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s6NG VO TAI NANG DICH THUC

Céng ty UPOWER khuyén nghi khach hang nén yéu cdu dwgc xem gidy chirng nhéan
“Chuyén Vién Tu Van” do UPOWER cung cép cho Tu van vién truéc khi duoc nghe tu véan.
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So hiéu Bai Bao Cao:
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Ngay Sinh:
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S6 Dién Thoai:

0968023629 ‘ .\\

Nha Bao Tro*

" NGUYEN HUONG MAI ANH

Email:

D,
xuanhuongtkv@gmail.com }3‘

Dja Chi:

h NGO 364 PHAN DANG LUU, KIEN AN, HAI PHONG

Chuyén Vién Tu Van:

[

*** Baj Bao Cao Phan Tich va ndi dung tw van chi mang gia tri tham khao nhat dinh dé
dinh hu'éd'ng cho dodi two'ng phan tich mdt con dwd'ng phu ho'p dura trén nhirng nghién
ctru Khoa Hoc cu thé. UMIT va cac ddi tac khéng cam két, hira hen hay ngu y lién quan
dén viéc Bai Bao Cao Phan Tich nay sé tao nén su' thanh céng hay thét bai cho bat ky
ca nhan nao.

wWwWw.umit.vn Hotline: +84 90 362 9196




NGUYEN XUAN GIANG

s6NG VO TAI NANG DICH THU'C

KHUYEN CAO

Nhirng théng tin trong bai phan tich bao céo nay chi thudc vé doi tugng duge phan tich. Trong trudng
ho'p d6i tugng duge phan tich la tré vi thanh nién, nhirng bai phan tich bao céo nay sé thudc vé ngudi
giam ho ho'p phép cua déi tugng dugc phan tich. K&t qua cua bai bao cao nay dya vao sy phan tich
d&u van tay dugc doi trgng duge phan tich cung clp cho ching tdi trén co' sd ty nguyén va doi tugng
dugc phan tich hodc ngudi giam hd hgp phap da dong y véi qua trinh phéan tich. Viéc phan tich va
chuén bj bai phan tich bao c4o nay ciing da dugc thoa thuan la sé khong dugc luu trir bdi cong ty
chuing t6i dugi bét ctr hinh thirc nao. Bai phan tich bao cao déu van tay khéng thé cho thdy nhirng ky
nang ma doi trgng phan tich da tiép thu hodc finh hdi trong cudc song.

K&t qua cua bai phan tich bao c4o nay cho thdy tai ndng bam sinh, dua trén nén tang cua khoa hoc
nghién clru ddu van tay. Két qua phan tich khdng dam bao sy thanh cong hay that bai trén bat cir finh
vuc nao béi didu dé truc tiép lé thudc vao nd luc ban than va nhigu yéu t6 khac. K&t qua clia bai phan
tich b4o c4o nay chi mang tinh chat tham khao. Quyét dinh dua theo sy tu van, 1o khuyén hodc goi y
cua bai phan tich bao cao nay la quyét dinh ca nhan cta déi tugng dugc phan tich hodc ngudi giam hd
ho'p phap va ngudi d6 sé chiu hoan toan trach nhiém vé quyét dinh trén. Cong ty ching t6i hay bat ky
céc 10 chirc hay ca nhan cd lién quan khéng chiu trach nhiém vé bét cir hau qua hay that bai nao trong
viéc di theo sy huwéng dan cla bai phan tich bao cao nay. Trude khi dua ra bét cir quyét dinh hé trong
nao, xin hay tu van v&i chuyén gia cua tirng linh vyre. Cha me hodc ngudi giam hd hgp phap cling
thudng két hg'p su quan sét va kinh nghiém ban than véi két qua cua bai phan tich bao céo. Pay la cach
str dung tu vén t6t hon dyra trén nén tang khoa hoc nhur khoa hoc phéan tich ddu van tay.

Méc du két qua cuia bai bdo cao da duge phén tich, théng tin sir dung trong bai bao céo nay chi mang
tinh chat tham khao. UMIT va cac nha dai dién khéng bao dam hay hira hen dén sy thanh cong hay that
bai du¢i bat clr hinh thirc ndo. Bai bao c4o nay chi cho thdy mét s6 nhirng théng tin quan trong mang
tinh chat tham khao. Chung t6i khong dy doan tuong lai.
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SINHTRACHOCVANTAY
KHOA HOC KHAM PHA TIEM NANG NAO B0

NGUYEN XUAN GIANG,

Bai bao cdo phan tich tiém nang nao bd duwoc gidi
thiéu bé'i UMIT 1a mét chudi hé théng danh gia duoc
phat trién béi cac nha khoa hoc va cac chuyén giay
khoa dua trén khoa hoc vé gen, phdi thai hoc, sinh
trac hoc van tay, khoa hoc than kinh va tam ly hoc tré
em qua cac phuo'ng phap quan sat, theo doi, so sanh
va tong ho'p, két hop vé'i kinh nghiém Iam sang.

Nam 1926, Tién si Harold Cummins Ian dau tién dwra ra khai niém “Sinh trdc hoc van tay” ké tir d6 éng dugc
thé gi&i ghi nhan nhur “Cha dé ctia Sinh tréc hoc van tay”- nganh khoa hoc nghién ciru vé cac dudng van
trén cac dau ngén tay. Nhirng khdm pha trong cudc ddi hoat dong nghién ctru cling nhirng ky thuat 6ng da
phat trién - con goi la “Phuong phap Cummins”- dugc cdng nhan nhu mét cdng cu quan trong trong viéc
phat hién tinh di truyén va quan hé clia qué trinh tién hoa. Phuong phap nay da va dang dugc sir dung phd
bién trong viéc chan doan mét s6 bénh nhu tdm than phan liét hay thiéu nang tri tué.

Sau d6 nam 1950, nha giai phau than kinh ngudi Canada - Gigo su Wilder Penfield da xuét ban quyén sach
“Cross- sectional diagram of brain in relation with various parts of body” mé ta maéi lién hé chat ché gitra
van tay va nao bd.

Nam 1981, Gido su Roger W. Sperry va dong sy da dugc vinh danh giai Nobel Y Hoc cho cong trinh nghién
clru vé chirc nang ban cau n&o trai, ban cau ndo phai cting nhu Hoc thuyét ndo doi.

Hé théng danh gia nay phan tich sy phan b cua céc té bao than kinh va sur b tri cac chirc néng trong ndo
bd dé dua ra mot bai bao céo phan tich lién quan dén tri théng minh bm sinh ctia mdi ca nhéan, tir d6
khuyén khich cé nhan phat trién trong linh vurc sé hitu loai hinh théng minh vurgt troi.

Bai Bao Cao Phan Tich gilip cac bac phu huynh hiéu rd tinh cach va khuynh hudng giao tiép bam sinh ctia
con minh, tir d6 gitp con hinh thanh thoi quen hoc tap phu hg'p nhat tir khi con nho. Ngoai ra, Bai Bao Cao
Phéan Tich con gitip cac bac phu huynh hiéu vé sy phat trién cua cac loai hinh thong minh va kham pha tiém
nang cua con, dé tir d6 co dinh hudng nudi dudng, gido duc va phat trién mot cach phu hgp, dung voi tai
nang va tinh cadch bam sinh con minh sé hiru.

Muc dich cua Bai Bao Cao Phan Tich nay la dé giip Khach Hang hiéu mét cach toan dién va tén trong sy
khac biét ctia méi ¢ nhan, tir d6 trang bi cac phuong phap phét trién phu hop. Yéu t6 then chét quyét dinh
sy théng minh clia mdi ca nhan 1a “sy két n6i mang IuGi than kinh clia cac té bao ndo”. Yéu t6 nay khéng
hoan toan phu thudc vao kha nang b&m sinh hay van ménh, ma phan I&n dugc quyét dinh bdi su nd luc
cua ban than, sy tac ddng cua mdi trudrng va phuong phap giao duc ngay tir nho.
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TiNH CACH

- Ddc lap, nhanh chéng, chu ddng. Tinh ty chu cao, suy nghi quyét doan, manh mé.

- Dinh huéng muc tiéu rd rang. Tap trung, kién tri va quyét liét véi nhirng myc tiéu da da ra.

- C6 kha nang tu khich I8, chi dong hoan thién ban than. D& cao tac phong chuyén nghiép, rat quan tdm dén
hinh anh ca nhan.

- Canh tranh manh mé, luén nd lurc trong hanh déng dé chién thang va dat dugc muc tiéu.

- CO6 xuhuéng ty nghién clru va phén tich van dé

- Thich thé hién (d6i lic cho minh la trung tdm), cé xu huéng chi huy, déi khi ap dat va lan at ngudi khac.

- Thang thdn, néng tinh, déi khi khéng kiém soat durgre cam xue.

- “Cai t6i” cao, chu nghia ca nhan. Thudng chl quan, thich tu suy nghi, ty hanh déng, khéng mudn ngu i
khac can thiép qua sau vao cong viéc cua minh

- Khé bi thuyét phuc va anh huéng (Trir khi d6 la ngudi ma ca nhan né trong, co kién thirc chuyén sau hodc
c6 chirng thyre r6 rang, cu thé).

- Kha nédng tap trung cao va nghiém tuc trong cong viéc.

- Tinh ky luét va doi hoi & ban than cao, khong chdp nhan théat bai.

HAN CHE KHUYEN NGHI PHAT TRIEN - Tap trung vao gia t va diém

manh cua ngudi khac hon la tim
- Bai luc, tu duy ctiaban qua clrng - Tranh ép budc ngudi khac theo I6i sai, giam bét cai nhin tiéu curc.
nhac, ban sé khé bi thuyét phuc tiéu chuén va mong doi riéng ctia

b&i ngudi xung quanh, digu nay ban than, sé gay ap luc, mét moi KHUYEN NGHI TUO'NG TAC

sé hinh thanh nén tinh bao thu.

- It khi biéu 16 cam xuc véi ngudi
khac. D& gay hiéu nham la ngu i

lanh nhat, v cam

- Chii quan, céi t6i cao, kho bj thuyét
phuc hoéc anh hudng clia ngurdi

khac.

cho ban than va moi ngudi.

Can can nhac gilra lgi ich ban
than va loi ich cua nguoi khéc,
kién nhan lang nghe va dt minh
vao Vi tri clia ngurdi khac dé hiéu
ho hon, sé tao durgc niém tin, sy
quy trong va méi quan hé tt dep
hon.

Gia ting hoat ddng déi nhém dé
t6i da héa diém manh cua tap
thé. Tham gia cac hoat dong giao
tiép va phat trién ky nang giao
tiép.

Duy tri thai d6 cdi mé, tranh cao
ngao voy.

www.umit.vn

- Nén théng bdo hodc thdo luan
trurére ké hoach.

- Khen nggi va thudng néu tré
hoan thanh tt nhiém vu.

- Buara lyra chon cung lgi ich cua
viéc can lam thay vi dura ra ménh
lénh.

- Dé tré quyét dinh nhirng viéc
nam trong kha nang cla tré thay
vi ty quyét dinh ho&c lam gilip.

Hotline: +84 90 362 9196
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PHAN TiCH TIEM NANG
TREN 5 THUY NAO

THUY TRANe—
19.32%
- Tu duy logic, giai quyét van dé, kha nang tinh
toan, phan tich, ly luan va danh gia. Hinh thanh
ngdn ngir, xtr ly tir va ngir phap. Téng
hop, tuéng tugng va hinh thanh y

thirc, Tu duy sang tao va tryc
quan.

22.73%

- Gilr mét phan vai tro kiém

soat cam xuc, giai quyét van

d&, su hoi nhap v&i xa hdi va sy

ty phat. Kha nang ty nhén thic,
kiém soat va thuc hién hanh vi. Kha
nang lap luan, danh gia, lap ké hoach, tuong
tac, lanh dao, sang tao trong tu duy triru
tugng. Thé hién ca tinh va hanh vi xa hgi dung
dan.

-Pl : B§ manh cua kha nang tuong (rng voi tirng ngon tay
-NGF: Cudng d lién két gitra cac noton than kinh

Kiéu Ngoén tay Chisé | Chisd
van tay |two'ng urng NGF Pl

Ws Cai 18.43 20.81
Ws Tré 19.80 21.90
Ws Gitra 19.38 20.81
Ws Ap at 20.60 21.90
Ws Ut 14.98 15.33
TFRC Nao Trai 92.00

s6NG VOl TAI NANG DICH THUC

21.59%

- Gilr chirc néng kiém soat hoat dong. Bong vai tro

quan trong trong viéc tiép nhan, xur Iy va téng hop

théng tin cam giéc tir cac giac quan, co thé. Mot

phan thuy dinh lién quan dén kiém soat kha néng

quan sat khong gian, cdu tric ngir phap, sép xép
cau.

THUY CHAM

15.91%
- Chiu trach nhiém xu ly
thong tin va ghi nh¢ qua thi
giac: vat thé, mau sac, den
tréng, hinh anh, khong gian, di
chuyén, khoang céch, nhan
dién vat thé, ky hiéu, biéu
tugng, chir viét.

gfg

THUY THAI DUO'NG
20.45%

- Tiép nhéan va xur ly cac thong
tin théng qua thinh giac. Phan biét sy khac

nhau va y nghia cua 4m thanh, &m vyrc va tiéng én. Thuy thai

duong phai cé chirc nang danh gia va cam thy am nhac, luu

gitr thdng tin cam xuc, thuy thai duong trai chiu trach nhiém

vé hiéu biét ngon luan va luu trir thong tin vé ngdn ngir .

Thiv Nio Chisé | Chisé Ngoén Kiéu
y Pl NGF twong rng | van tay

Trwde tran  23.00 20.37 Cai Ws
Trsn 15.33 13.58 Tro Ws
Pinh 20.81 18.43 Gilra Ws
Thaiduwong 17.52 15.52 Ap Gt Ws
Cham 15.33 13.58 Ut Ws

176.00 84.00 TFRC Nao Phai

TONG TFRC

Hotline: +84 90 362 9196
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PHAN TiCH CHi SO TFRC VA KHA NANG HOC TAP

TFRC la t6ng s8 lugng dudng van tay trén 10 dau ngén tay va la dai dién cho mat
d6 & bao than kinh trén vé ndo. TFRC phan anh khé ning hoc tap bam sinh ctia méi
ngudi va thudng dugc biét dén nhu tGc do lién két gitra céc té bao néo.

Khi sinh ra, mdi ¢4 nhan c6 trung binh khodng tir 86 ty dén 100 ty t& bao than kinh

& nao bd va phan bd 75% & tang vd nao, va chung két ndi véi nhau tao nén céc

mang luéi phirc tap (méi t& bao than kinh ¢6 tir 5,000 dén 10.000 két ndi). Nhér cor

ché hoc tap, nao bd lién tyc két ndi va thay déi mang ludi trong subt cude doi cla TFRC
ching ta. Vi vay viéc hoc tap rét quan trong dé kich thich cac té bao than kinh két

ndi v&i nhau. VGi ca nhan ¢ ching Arch, tiém nang phét trién rét cao, phu thude

vao sy nd Iy clia ban than va sy tac dong clia méi trudng. Tuy nhién, ca nhan van

tay ¢6 chiing Arch ¢é chi s8 trung binh thudng thap.

LUU Y: Gia trj TFRC khong d@ cap dén tri thdng minh vi né con phy thudc vao qué

trinh rén luyén cting nhu sy tac dong clia méi trudmg. Mot chuong trinh hoc tap Nhan dang va Phan xa
phl hop véi kha nang sé kich hoat céc té bao than kinh va tao lién két chit ché, gidp 176.00
phét huy hiéu qua hoat dong trong cudc séng.

TFRC Chién Iroc hoc tap

<90 Can kién nhan va tap trung trong qua trinh hoc tap va lam viéc.

90-150 Hoc tirng bude, theo trinh tyr sé gilp viéc hoc dé dang va hiéu qua hon.
151-200 Tao méi trudng hoc tap va rén luyén thudng xuyén, cing véi sy hudng dan

sé phat huy t6i da tiém nang.

Kha nang thyc hién nhigu viéc cung luc, va tiép thu nhiéu kién thirc khac
nhau. Tuy nhién, nén can bang dé c6 thé tap trung ca chiéu siu cua kién thirc
va chi tiét cua cong viéc, day cling la nguyén nhan gay mat di hirng tha hoc
tap khi hoc nhiéu lan nhirng thir trong ty nhau.

200+

S6 liéu nay cho thay kha ning hoc tap ctia ban & mirc cao. Ban c6 tiém nang hoc tap va phat trién da
nganh théng qua gidao duc va dao tao.
Goiy:

- Nén c6 nhiéu yéu tb kich thich trong méi trwéng hoc tap, vi du tham gia cac hoat déng ngoai khoa va hoc nhiéu
khoa khac nhau.

- C&n ¢6 nhirng khac biét, sy da dang trong phong cach hoc tap va céac khoa hoc nang cao dé& tranh nham chan trong
hoc tap.

- Phan loai va 6n tap bai hoc bdng nhiéu chii d& khac nhau va chia ndi dung hoc tap thanh vai phan dé hoc hiéu qua
hon.

- Tham gia mét khoa hoc nang cao vé cong viéc dé& phat trién toan dién tiém ning.

- Sau khi d4 kich thich tiém nang di murc, nén tap trung vao mét sé tai nang hay chuyén nganh nhét dinh dé bién
chting tr& thanh nhitng phdm chét ndi bat clia minh trong twong lai.

- R4t thich hop véi nhidu cdng viéc mét Iic hodc nhitng céng viéc phirc tap, khdng thich hop véi nhirng viéc nham
chan.

TFRC & murc cao, toc dd lién két gitra cac té bao nhanh va c6 kha nang ghi nhé tét.Nén tan dung kha ning bam
sinh nay dé thwc hién cong viéc, hoc tap hay nhitng nghién ctru phirc tap. Tuy nhién, day ciing 14 nguyén nhan
khién ban d& mat di hirng thu hoc tap khi hoc nhiéu Ian nhirng thir twong tw nhau.

WwWWw.umit.vn Hotline: +84 90 362 9196
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N r 3 L= .
PHAN TICH KHA NANG VU O'T TROI

rF. r ‘A i~
TREN 2 BAN CAU NAO
Ty lé phan tram cho thay cac chirc nidng trén hai ban cau nao kha can bang. Ban c6 kha nang linh hoat cac
kiéu mau tw duy khac nhau trong tirng trwong hop cu thé. Chang han, déi luc ban sé di vao phan tich va suy
luan van dé, xu hwéng cua ban la tap trung vao cac sé liéu, div kién, hay dan chieng cu thé. Tuy nhién, déi luc

ban lai str dung phwong phap tw duy téng thé, bao quat; lién két y kién, kinh nghiém va yéu t6 con nguwoi dé
dwa ra quyét dinh.

NAO TRAI NAO PHAI
Chirc niang Chirc nang
* Phan tich xau chudi. Suy luan logic va hé théng. * Str dyng da giac quan dff cam nhan va xdy dyng
- Gidi thich va trinh bay théng tin mang tinh biéu Eﬁg;;anh PR e S g S Uet U

trong: ngdn ngtr, toan hoc, triru tugng va ly luan.
+ Cac ky nang cam nhan khéng gian do nao phai
diéu khién.

» Tri nhé dugre Iwu trir bang da phurong thire nhu:
thinh giac, thi giac va van dong- khéng gian.

* Luu trir tri nhé bang ngén ngf.

Déc diém ngudi thién vé nao trai Dac diém ngud'i thién vé ndo phai
* Lap luan theo trinh ty » K& hoach + Suy nghi téng thé, bao quéat
* Logic » Phan tich * Tu duy tuong tuong, » Dung tryc giac
+ Thién vé todn hoc o Ly tri sang tao + Linh hoat
* Str dung ngdn ngir néi » Cirng nhic + Thi gidc - dién dat bang » Chu quan
« Suy nghf chi tiét » Khach quan hinh anh * Huéng ngoai
* Tu duy héi tu » Hudng ndi + Bay bdng, huy&n bi
+ Tinh toan * Hinh tugng héa
Ngudi phat trién vé nao trai sé phat huy Ngudi phat trién vé nio phai sé phat huy
kha néng khi lam vigc c6 ké hoach va phuong kha ning khi lam viéc c6 ké hoach va phurong
phap ro rang nhu: phap ro rang nhu:
+ Bang phén cong cong viéc + Chia sé kinh nghiém
+ Bang s6 liéu thdng ké + Thao luan nhom
* Nhirng dy an thyc té + Bong vai, mé phéng
+ Bang phan tich « Trai nghiém thyc té
52.25% 47.75%
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PHAN TiCH 10 CHU'C NANG NAO BO

NAO TRAI - TAY PHAI NAO PHAI - TAY TRAI
Z
:: R1 - Ngén Cai CHAP HANH L1 - Ngén Cai
IG Kha Néng Quan LS" 10.80% Nqudisuy nghi 11.93 % I ) Kha Néng Lanh Dao o
= Quan ly, lap ké hoach, t6 chirc cAu tién Lanh dao, kién tao, theo duéi va
o va dua ra quyét dinh, tu nhan 5 " y 1 I nam bat myc tiéu, trure giac,
g thirc. J vﬁ) ij) huéng ngoai, sy ham hiéu biét.
LE
R2 - Ngén Tro TUDUY L2 - Ngén Tro
E Kha Nang Logic, Phan Tich HopLy ., 5. “:gfgnshugggg' 5 05% | Kha Nang Tuwé'ng Tug'ng
S Tu duy logic, kha ndng phan tich va Sang tao va phat trién y tuong,
g4 tinh toan, Iap luan chat ché, hop Iy, tr Ws | ws | s I hinh dung va lién tuéng, kha
= suy xét, danh gia, nhin nhan ban than. . J _ nang tdng hgp, bao quat, sur tu
tin va thé hién ban than.
< VAN DONG .
T R3 - Ngén Gitra 10.80% Ngu’c‘riﬂoc 10.80% ,Ls\,- Ng?n GJLI’.':I .
=z Kha Nang Van Bdng Tinh J Theo Kiéu Van I Kha Nang Van Bong Thé
2 Kiém sodt cac co nho (ngon tay), Bong Kiém soét chgyén dong co thé,
= kha nang khéo Iéo, ti mi, chi tiét, 6 W‘s) W-s) 4 I S,I.,J‘ Ilnhﬁhoat, cua Cé(i co bap It?n,
= kha nang sap xép cdu truc cau, tir i . cam nhan cla co thé trong khong
ngir. gian, tich cyrc, strc bén co thé.
o] . ]
Z AT THINH GIAC R
o] R4 - Ngon Ap Ut 11.36% Ngu'c‘n HQC 9.09% L,4 -ngon 'Ap Ut,
- Kha Ning Ngén Luan J Bing Thinh Kha Nang Thinh Giac
~§ Nghe, hiéu va ghi nh¢ ngén ngir, Giac . Cam nhan am nhac, giai1 diéu,
= hoc béng thinh giac, nhén dién 3 Vﬁ*) W_S) 7 I phan biét va cadm nhéan s&c thai,
> ~ ~ ~ _— 2o A ; w -
2 ng6n nglr va phan loai bang tiéng - - am vue, nhay bén vé cam xuc.
= noi.
R5 - Ngén Ut o | KHONGGIAN L5 - Ngon Ut
= Kha Naing Doc / Quan Sat J Bg‘gu%nggc Kha Nang Tham My
5 Nhan dién vét thé, khoang céch, g ' . Cé}m nbén yét thé, cam nljén
3 phan loai bang thj giac, kha nang 10 "i-‘) V_Vi) 9 mau sac, h{lnhénh, kpé nang
= doc, quan sat sy ton tai clia vat - - tham my, dau hiéu, biéu tugng .

thé.

l RTRC

-
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NGUYEN XUAN GIANG

BIEU PO TRi THONG MINH VU'O'T TROI

10.80% Quan Ly

Lanh Dao

11.36% Logic, Toan hoc

Twdéng Twong

10.80% Van bong Tinh

Vén Pong Tho

11.36%

Thinh Giac

7.95%

Poc / Quan Sat

Tham My l
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NGUYEN XUAN GIANG

s8NG VO TAI NANG DiCH THUC

PHAN TiCH 10 CHU'C NANG NAO BO

NAO TRAI

Quan ly, ké hoach va quyét doan, nhan thirc

R logic, sy phan tich.

Ws 10.79%

20.81 18.43

Nhirng khuyé&n nghi dé nang cao ky
nang quan ly:

® Thoi diém dinh cao vé phét trién cua tré nhd
0-2 tudi: bét dau tich Ity kién thirc canhan. 2 - 5
tudi: bat dau “ich ky” hon, ham mudn hiéu rd hon
vé ban than minh, va mong muén moi sy chu y
huéng vé minh; day la giai doan cac chau bt
dau biét xau hd va cé ham muén s& hiru do vat.

® Giup con ban hoc c&ch dét ra cac muc tiéu ngan
han, trung han va dai han mgt cach hiéu qua hon;
dong thoi phai thudng xuyén theo dai tién b dat
dugc.

® Cung phéi hgp véi con ban dé lap ké hoach cho
trong lai cua chau, vi dy lam gi, 1am thé nao, chau
dy dinh lam nghé gi, va can phai thyrc hién nhirng
gi dé dat dugc udc mo clia chau.

® Trao d6i nhe nhang v&i con ban dé chau hidu
rang co thé con nhidu cach hay hon dé giai quyét
c4c van dé ma khéng can phai cing thang vé
cam xuc. C6 géng gitp chau hiéu tranh céi sé co
hai nhu thé nao.

NAO PHAI
Kha nang lanh dao, 14y muc tiéu lam déng luc,
truc giac, phan rng dua trén muc dich, kha
nang giao thiép, boc phat. boc phat.

Ws 11.93%

23.00 20.37

Nhirng khuyén nghi gitip tdng cwro'ng
ky nang lanh dao:

Hay kién nhan l&ng nghe con cua ban khi chau cd
gang chia sé vé cudc séng hang ngay cua minh,
dac biét vé cac hoat dong & trueong Io'p dé hiéu ro
hon vé mdi quan hé cua con ban dya vao cach ma
chau mé ta cho ban nghe.

Hay cho con ban tham gia nhigéu hon vao céc hoat
dong lién quan dén dao tao va trai huén luyén, vi dy
nhur trai huén luyén danh cho thanh thiéu nién; cac
t6 chirc lién quan dén dich vu nhur chir thap do va
c4c t6 chirc phi lgi nhuan vé méi trudng.

T6 chirc cho con cua ban tham gia c4c budi chia sé
ho&c hoc nhém dé chau c6 thé hoc hoi tir cac hoat
dong nhém.

Cho con ban tham gia tro6 choi cé tén goi “Share
the Food” (chia sé thirc &n) dé hiéu thé nao 1a hoat
déng d6i nhém va hoc cach cham séc ngudi khac.

Hotline: +84 90 362 9196
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NGUYEN XUAN GIANG

PHAN TiCH 10 CHU'C NANG NAO BO

s8NG VO TAI NANG DiCH THUC

NAO TRAI NAO PHAI
R Ly luan logic, quy trinh tinh toan, L Tri twdng tugng va sy hinh thanh y tuéng, kha
cu phap ngén ngtr. nang hinh dung, 3D, ky vong vao ban than, ty tin.
Ws 11.36% Ws 7.95%
21.90 19.80 15.33 13.58
Nhirng khuyé&n nghi giup tang cuo'ng Nhirng khuyén nghi giup tang cwo'ng
ky nang ly luan: ky nang twd'ng tuong:
® Cung con ban chai nhigu trd choi doi hoi phai phan @ N&u mubn phat trién tri twdng turgng sang tao, con
doan hay dong néo (giai dd, xép hinh, c& vua). ban phai m& rong tu duy s@n sang don nhan nhirng
‘ o . . ] huéng di chua dugce khai phd, nghi ra nhirng cach
® Burng ngan can con ban khi chau néu cau hoi, phai khac thudng dé giai quyét van d&, bién digu khod
coi trong cau hoi va tra 1&i mét cach chan thanh va khan thanh digu don gian hon.
chuan xac.
® Gilp con ban td mo tim hiéu vé moi thir; thé gioi
® Cho con ban doc thém nhiéu sach lién quan dén day ray nhirng didu ky diéu dé con ban hoc hoi.
khoa hoc, ly luan, logic. Nhirng diéu &y sé trd thanh kho tang ky trc va y

g . R, tud : ban c6 thé str dung khi can thiét.
@ Khi cung di mua sam, hdy dé con ban ghi chép va N0 SR "D AR

phan biét chiing loai, s6 lugng, chét lugng, gia ® Dé cho con ban nhin sdu vao van dé chau phai déi
ca... clia c&c do vat; cling phéi hop véi con ban dé mat va tuong turgng ra nhirng bién phap khac nhau
kiém tra lai két qua. dé giai quyét van dé dé. Cho chau thir nghiém
. L . an . nhirng huéng di méi; dirng chdp nhan nhirng gi
@ Dé con ban trao doi v&i ngu i khac vé thoi sy va s&n c6; ndu con ban thét bai & mét viéc nao dé thi
bt cir y twgng nao vé tai chinh. hdy dé chau thir nghiém mét cach tiép can méi.
® Dao tao cho con ban cach quan sat moi thir xung Lam gi cling phai thén trong, hay rong ma tur duy.
quanh c6 lién quan dén cac nguyén ly hay khai @ Gilp con ban luén luu tdm dén nhirng sang tao moi
niém khoa hoc. ma chau cé thé lam cho tét hon nira.
WHWe/Ws/Wi/Wx WHWs/We/Wi/Wx
MAu ngudi nay cé xu hwéng gidi trong suy luan logic, co Vvé nang lwc sang tao, ngudi thudc ching Whorl

néng lwc di&n dat ngdn ngl tét, cé kha nang phan tich,
khai niém td chirc tbt, thich suy luan, dwa ra ly I1&€ hop tinh
hop ly.

Phong cach hoc tap: Theo phwong phap goi mé. Trong
hoc tap, mau nguwoi nay thudng xac dinh ré muc tiéu
trwde khi hanh dong.Gidi phan tich, suy luéan va luén theo
dudi muc tiéu cu thé. Suy nghi nghiém tuc, can trong. Coi
trong chuyé&n mén va tri thirc, khéng c6 wu thé trong vi tri
quan ly dwéi ap lwc cao, khong thich viéc khen ngoii.

coi trong thuc té, cau toan, thuwdng suy nghi ky
lwdng trwdre khi dwa ra hanh dong, y thirc chi
quan manh, d& gay ap lwc cho ngudi khac. Khai
niém khoéng gian tét va chinh xac. Tuy kha nang
twdng twong khéng phong phu.
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NGUYEN XUAN GIANG

PHAN TiCH 10 CHU'C NANG NAO BO
NAO TRAI NAO PHAI

R Khéo tay, kiém soat ngén tay, nam bét va xau L Kiém soat van dong co thé, co khdp linh hoat,
chudi hanh dong. phéi hop gitra mat v&i co thé.

s6NG VOl TAI NANG DICH THUC

Ws 10.79% Ws 10.79%
20.81 19.38 20.81 18.43
Nhirng khuyén nghi giup tang cuwo'ng Nhirng khuyén nghi gitip tang cwo'ng
ky nang kiém soat: kha nang van dong:
® Dé cho con ban ty cai khuy 4o, tu bugc day giay @ Cho con ban tham gia nhigu hon vao cac hoat
khi cac chau con nho. dong nhu leo treo, bo trudn, chay, nhay va cac
_ ' ’ . hoat déng thé chat khac.
@ Cho con ban di hoc danh may, dan lat dé tang ® Dua con ban dén voi méi trrong thién nhién dé
cuong sy phdi hg'p hai hoa gitra ca hai ban tay. tham gia nhirng hoat déng nhu leo ndi, di bd, dap
@ Cho con ban choi trd vé hinh trén bai bién. X8,
. _ . L ® Gilp con ban hoc cach bat chudc nét mét cua
® Khen ngoi con ban khi chau ¢ tién bg vé ky nang ngudi khac, dong vai, bat chudc dong tac cla loai
viét chir va gitp chau cé dugc cach viét thich hgp. vat hodc cac nghé si biéu dién.

® Choi dua véi con ban bdng cach ctr dong céc

ngdn tay dé biéu dat y nghia trong |&i mét bai hét. @ Gidp con ban hqc cach lam huén luyén vien: day

hodc lanh dao mdt nhém ban, anh chj em ruét hay

® Khuyén khich con ban tu lam vong cé bang cach c4c tré em khac v& mét s6 dong tac co thé.
xé{m céci hat hoéi: kh.uy 40 lai v&inhau dé rén luyén ® D& con ban luyén tap véi ngudi than hay ban bé
cac ngon tay thém linh hoat. béing cach str dung cac dong tac va nhirng ngon
; i - nglr co thé khac dé dién dat suy nghi va cam xuc
® Dé con ban choi cac tro do vui, hoc tap thong qua ctia minh.

suy nghi va ctr dong ca hai tay.

We/Wt/Ws/Wil/Wx WH/We/Ws/WilWx
Kha nang kiém soat &n dinh. Kha ndng sang tao M&u ngudi nay van dong co thé tét, can hoc tap

khéng cao. C6 thé manh trong viéc phan tach, t theo ké hoach cu thé. Khiéu thdm my khéng cao,
hop sw vat. thudéc nhém van déng vo thuéat, yéu cau hiéu suat

luyén tap, chinh x&c va 6n dinh.

wWww.umit.vn Hotline: +84 90 362 9196




NGUYEN XUAN GIANG

s6NG VOl TAI NANG DICH THUC

PHAN TiCH 10 CHU'C NANG NAO BO

NAO TRAI

R Théu hiéu ngbn nglr, am hoc, nhéan dang
thinh giac, tri nhé &m thanh

Ws 11.36%

21.90 20.60

Nhirng khuyén nghi giup tang cuo'ng
ky nang ngén ngur:

o Khuyén khich con ban tham gia nhigu tro choi
ghép chir, ghép tir. D& cai thién kha nang str dung
ngon nglr cua chau, hay van dung phuong phap
tao ra nhiéu cau bang mét tr.

@ Doc cho con ban nghe mét nira cau chuyén va dé
chau doc tiép hodc nghi ra doan két; dé cho chau
chu déng suy nghi.

® Sau khi doc truyén hay dé con ban viét danh gia
cua minh, doc ky yéu hoi thao...

® Mua tir dién hay tir dién ky thuat s6 cho con ban
dé chau co thé str dung bat cur Iic nao.

® Gilp con ban luyén tap cach chuyén tai thdng diép
béng déng tac co thé.

® Ghi am lai bai phat biéu hodc chi dé ctia con ban,
sau d6 dé chau trao d6i v&i ban bé dé diéu chinh
phat am, ndi dung, téc dé noi...

NAO PHAI

Thudng thirc &m nhac, cao d§ & nhip diéu, cam
nhan cam xuc, nhay cam va nhay bén vé am diéu.

Ws 9.09%

17.52 15.52

Nhirng khuyén nghi gitp tang cuo'ng
su’ nhay cam am thanh:

Cung con ban choi céc trd sir dung giong néi nhu
doc tho, luyén phat &m, cac bai hat van, ve.

Cho con ban nghe tiéng déng vét, bat chudc am
thanh va clr dong cla dong vat dé cai thién kha
nang phét ra cung Iic nhiéu Am thanh ¢é nhip.

Cho con ban nghe nhirng bai hat ru cla thé gi¢i dé
hoc ngoai nglr dé dang hon sau nay.

Khuyén khich con ban choi céc trd bit mat dé gidp
minh nghe cac am thanh khac nhau va doan ra
dugc cac am thanh do.

Cho con ban dén ctra hang kinh doanh dia nhac dé
chon cho minh nhirng ban nhac yéu thich.

Khuyén khich con ban dung céac vat dung nhu noi
niéu, xoong chao, ly, cdc... dé tao ra nhip diéu.

Dé cho con ban lam ra nhac cu don gian, thi du
bang chai lg, trong dé cé chira hat dau xanh.

Wit/Ws/We/Wi/Wx

Biét dién dat vao trong diém, Ién mang va cac dién
dan thi chi thich am tham theo ddi. Néu c6 su chuan
bi c6 thé dién thuyét rat hé théng. C6 khuynh huéng
cu toan, cé strc sbng.

We/Ws/WH/Wi/Wx
Cam thu kém hon Ulnar, nhan manh hoc tap theo

16i truyén théng, c6 thé nhan biét dwoc dac sac cla
am nhac, yéu cau va nang lwc véi am thanh, cao,
khong dé tiép thu nhirng loai hinh &m nhac khac dai
chung.
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NGUYEN XUAN GIANG

s6NG VOl TAI NANG DICH THUC

PHAN TiCH 10 CHU'C NANG NAO BO

NAO TRAI

R Nhan dang thi giac, kha nang doc, quan sat,
tap trung & nhay cam khi doc.

Ws 7.95%

15.33 14.98

Nhirng khuyén nghi giup tang cuo'ng
kha nang quan sat:

@ Day cho con ban nhirng quan ngai chinh déi v&i
cac van dé moi truong toan cau nhu bao, hién
tugng ham nong trai dat va cac thién tai khac.

® Gilp con ban hiéu vé dong vét, thyc vat va nhirng
d&c diém cung nhirng thay déi cua ty nhién bang
cach sur dung tranh anh hay bach khoa toan thur.

® Dé con ban dung kinh Ip quan sat cac loai thyuc
vat, hinh dang bong hoa, d6 dai than cay, mau dat
va mui vi.

® Dé con ban tudng twgng réng chau la nha dong
vat hoc, nha nghién ctru khi tugng, nha tham hiém.

® Khuyén khich con ban nudi nhirng con vat nho va
ghi lai déc tinh cla loai vat cung qué trinh tang
trudng.

® Cho con ban tham vudn thd, vudon chim, thao
cam vién, ¢6 gang tim hiéu va tap phan loai.

Ws/We/Wt/Wd/Wi/Wx
Mau ngudi nay cé tinh can trong, d chinh xac cao
(can c6 cdm hirng).

NAO PHAI

L Cam thu do hoa va hinh anh, cam nhan thi giac,
nhay cam hinh anh.

Ws 7.95%

15.33 13.58

Nhirng khuyén nghi giup tang cuwo'ng
cam thu hinh anh:

® Hudng dan con ban thudng thirc hoi hoa, diéu
kh&c, anh nghé thuét.

@ Cho con ban ké lai cau chuyén cam dong an chira
trong tac pham; dé cho con ban tim ra cach hiéu sau
s&c hon vé béi canh va y do cua tac gia.

@ Cung con ban hirng tha vé&i nhirng hinh minh hoa
trong s&ch cua chau dé nang cao kha nang thudng
thirc cai dep.

@ Dai v&i nhirng chau khdng c6 niém tin vao kha nang
hdi hoa, hay néu chu dé dé cac chau vé tranh.

® Hudng dan con ban biét cach chon mét Iép hoc
nghé thuat hay.

® Mua blp bé cho bé gai dé chau thiét ké trang phuc
cho bup bé.

Wd/We/Ws/WHWi/Wx

Biét thwdng thirc nghé thuat, phan biét dwoc loai
hinh nghé thuat, ghi nhé& cé Iwa chon, chi theo
nhirng th(r minh thich.
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NGUYEN XUAN GIANG

s6NG VO TAI NANG DICH THUC

PHAN TiCH KIEU PHAN U'NG CUA NAO

Cac kha nang chu dao:

45.95%

Kha ndng chap hanh

54.05%

Kha nang tu duy 45.95%

Sé liéu hién thi cho thy kha nang chap hanh va kha nang tw duy cta ban kha can bang. Diéu nay cho
thay ban 14 nguoi siv dung Ian thuy trwdc tran va thuy tran nén ban c6 co hoéi tan dung ca hai d&c diém
tw duy va chdp hanh. Ban c6 y chi kién cwéng, gidi sang tao va lap ké hoach, can dam, cé dong luc

manh mé.

Ca hai thuy tran chi phdi kha nang chdp hanh va kha nang tu duy cua con ngudi. Kha nang tu duy duoc coi
la kha nang cao cép va ndi trdi clia con ngudi vi chiing anh hudng dén hanh déng va cach thirc quan ly cla

nao bo.

Thuy ndo Chirc nang chinh  Chi sd

M6 ta

- Ngudi suy nghi cau
tién.

- C6 quyét tam cao.

- Kha nang sang tao vo
cung tét.

- Kha nang lanh dao va
quan li tot.

Khuyén nghi

MAu ngui nay can dam, ty tin va
c6 khi chat ngudi lanh dao. Ban
nén dua ra li do tai sao ban lam
nhu vy, tai sao hoc céi nay,... Tt
nh&t nén dua ra muc dich va muc
tiéu cua ban than va tan dung su
huéng dan tir ngudi khac.

Thién vé 54.05%
Chéap Hanh
Thuy
Trwdc Tran
Thién vé
Tu Duy 45.95%

- Nguoi thich suy ngam.

- Tri twdng tugng phong
phu.

- Kha nang phan tich
logic t6t.

Mau ngu&i ndy thudng co tritedng
tuwgng tuyét véri. Hay cd géng luyén
tap thdéi quen ghi chu lai moi y
tuwdng ma ban c6, nén hoc cach suy
ngadm cung nhu ky nang phén tich
co két hop 1ap ké hoach r6 rang dé
dat dugc muc tiéu.

wWwWWw.umit.vn Hotline: +84 90 362 9196
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NGUYEN XUAN GIANG

s8NG VO TAI NANG DiCH THUC

PHAN TICH PHU'O'NG PHAP
TIEP NHAN THONG TIN VAK

Phwong phap tiép thu théng tin VAK la cach thirc sir dung ba giac quan thi giac, thinh giac va xuc
giac/ van dong dé tiép thu kién thirc. Hiéu dugc VAK clia ban than sé cai thién hiéu suét trong céc tinh
hudng va méi trudrng hoc tap, trong tac khac nhau. Van dung ding VAK sé gilp ta thich (rng nhanh,
dem lai hiéu qua trong viéc truyén dat va tiép nhan théng tin. Khi sir dung kha nang tiép thu néi tri, két
hop vGi cach ti€p nhan théng tin khac sé gilp ting cudng va duy tri tri nh¢ 6t hon. Ti 1é VAK cia ban
nhu sau:

NGUYEN XUAN GIANG Kha nang tiép thu tét qua phwong phap hoc bang xuc giac (hoc qua van dong).Cé
thé ghi nhé thong qua kinh nghiém, trai nghiém bang chinh tay ho lam, hodc théng qua cdm nhan co thé.

Bang thi giac (Visual)

Ngu&i hoc bang Thi gide thich hoc bang cac dung
cu tryc quan nhu: Tranh anh, so' do, phim anh va
biéu d6. Ho thyrc hién t6t nhiém vy méi sau khi doc

2 . , e s o 27.40%
huéng dan va quan sat ngu¢i khac lam mau.

Bang thinh giac (Auditory)

Ngudi hoc béang thinh giac thich hoc béng céach 1ang p
nghe ban than va ngu¢i khac. Ho ¢d thé lam tot sau

khi nghe huéng dan tir ngudri khac. Mau ngudi nay

¢ xu huéng tu duy qua thinh gidc, chang han nhu 35309
c6 thé vira nghe ngudi khac trd chuyén vira cé thé

doc sach va dé dang nh¢ Ioi bai hat.

Bang van ddng (Kinesthetic) °
Ngudi hoc bang Van déng thich hoc bang cach tiép

xtic, cdm nhan. Mau ngudi nay thich hoc théng qua  exg .
cac hoat dong tay chan, lam t6t qua viéc thuc hanh

va rat kinh nghiém qua nhirng I6i da tirng mac phai.

Ho thich ty trai nghiém va khong thich dugc hudng

dan truée.

37.30%
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NGUYEN XUAN GIANG

PHU'O'NG PHAP TIEP NHAN THONG TIN
QUA THI GIAC

s8NG VO TAI NANG DiCH THUC

R5: Ngén ngir chir viét 7.95

L5: Tiép thu bang hinh anh

27.40% PAC TiNH

« Thich hoc bang céch doc va viét ra.

+ Ghi nh& va lam viéc tét hon véi biéu dd, phim anh va céc loai hinh anh khac.

+ Dé& dang hinh dung ra khuén mat va dia diém bang cach str dung tri twdng
twgng va it khi bi sai léch.

« Tiép thu théng tin qua 2 kénh phu bao gdbm: hinh anh va quan sét.

+ Tiép thu théng tin di tir tdng thé dén chi tiét, mau sac dén tréng den.

+ Rét chu y dén vé bé ngoai, biét cach sdp x&p va ph6i mau séc trang phuc.

+ Hirng thu véi viéc tu doc séch, khd bi phan tan béi ngurdi va sy vat xung quanh.

« Doc nham va ghi nhé céc chi tiét rd rang.

» C6 thé quén chi dan bang I&i néu khéng viét ra.

« Sir dung quan sat la chu yéu trong qua trinh hoc tap, tiép thu.

CHIEN LU'O'C CHO NGU'O'l HOC

» Str dung mau sdc, bat mau khi ghi cht hodc dé 1am ndi bat cac diém quan trong
trong van ban.

+ Str dung vat liéu truc quan dé cung ¢ hoc tap va tim hiéu thong tin: biéu do,
tranh &nh, trinh bay, minh hoa, ...

« Khi hgc ttr virng méi, tim kiém y nghia clia chiing trong tir dién va viét ra dinh
nghia trén thé Flash.

» Hinh anh hoa thong tin, str dung so' do, ban do tu duy dé hd trg' ghi nho.

« Tiép thu hiéu qua hon khi nhin théy ctr chi, diéu bo, nét mét cua ngudi truyén dat.

+ Nén tranh ngbi & géc khuét, vi tri bi che mét tdm nhin, noi qué xa bang viét.

« Thudng xuyén di thyre t€, quan sat thyrc té cac van dé vé cong viéc, vé hoc tap.

+ Luu lai cac ghi cha, sir dung nhirng font chir khac nhau, in dam, gach dugi cac
khai niém va sy kién quan trong.

CHIEN LU'O'C CHO NGU'O'l HUO'NG DAN
» Huéng dan bang van ban.
« Dung nhiéu hinh anh, mau séc, biéu dd, tranh anh, dao cu,... d& minh hoa trong
qua trinh truyén tai kién thirc.
« SUr dung ctr chi, diéu by, nét mét sinh déng, &n turgng trong qua trinh truyén tai
théng tin.

wWww.umit.vn Hotline: +84 90 362 9196



NGUYEN XUAN GIANG

PHU'O'NG PHAP TIEP NHAN THONG TIN
QUA THINH GIAC

R4: Kha nang tiép thu qua
1&i noi

L4: Kha nang tiép thu qua
am thanh

35.30%

DAC TiNH
+ Thudng nhay cdm v&i am thanh, ngdn ngir.
« Phét biéu mét cach nglu hirng, c6 kha nang nhan biét giong noi.
+ Thich nghe nhirng I&i dong vién, khen nggi, nhe nhang.
+ Phan rng gay gét v&i nhirng 1&i phé binh, chi trich, 16 tiéng.
« Thich truyén tai kién thirc thong qua néi va nghe.
« Hay ddc thoai v&i chinh minh, ¢é thé map may mai va phat &m céc tir khi doc.
» Thich doc to va Idng nghe ngudi khac doc.

CHIEN LU'Q’C CHO NGU'O'l HOC

* Tham gia hoc nhém va thudng xuyén thao luan trong nhém.

» Doc to vin ban, thé hién y tudng bang I&i ndi.

+ Dung may ghi &m dé ghi lai bai giang hé trg' viéc hoc tap hiéu qua hon.

» Rén luyén ki nang viét tom tat, tdc ky nhirng théng tin quan trong, méu chét.

« D& ghi nh¢ lau can str dung phuong phép trung gian nhu nhé qua cac thuét
ngtr, ky hiéu riéng.

« Chon vi tri, khdng gian yén tinh, tranh cac tiéng dong. Cé thé mé nhac nén
dé co lap tiéng on.

CHIEN LU'O'C CHO NGU'O'l HUG'NG DAN

« Uu tién noi chuyén, chia sé tryc tiép thay cho email va viét thur.

+ Str dung tir ngir, 4m vire, giong néi khac nhau nhdm tao sy méi mé va
16i cuén trong qua trinh truyén tai théng tin.

WwWWw.umit.vn Hotline: +84 90 362 9196




NGUYEN XUAN GIANG

s8NG VO TAI NANG DiCH THUC

PHU'O'NG PHAP TIEP NHAN THONG TIN
QUA VAN BONG

37.30%

R3: Kha nang tiép thu qua 4
Tiép xuc thue té 10.79 I
L3: Kha nang tiép thu qua
viéc thywc hanh
0 2 4 6 8 10 12

PAC TiNH

« Tiép thu t6t nhat khi trai nghiém, thyrc hanh.
« Tiép thu théng tin qua hai kénh chinh: van dong va xdc giac. Do do, hoc va lam viéc

hiéu qua nhat khi di chuyén va s¢ vao do vat, dé mat tap trung néu khong c6 hoédc
co rét it sy di chuyén hodc sur kich thich tir bén ngoai.

» Ghi nh¢ thong tin bang cach van dong va thao tac nhu: di b, xoay viét, gb but chi,

nhip chan hodc dong thdi cé thé nghe nhac khi hoc.

+ Khi nghe giang, thich ghi chép lai. Khi doc, thich doc Iuét toan b tai liéu truére, sau

do6 méi tap trung vao chi tiét.

« Thich diing viét da quang dé lam ndi bat y, viét nguéch ngoac ghi chu lai hay vé hinh

hoéc biéu do.

+ Thudng str dung ngdn ngir co thé, ctr chi diéu bo thay cho I noi.
» Cam théy kho khan khi phai ngdi 1au mét chd, va co thé néi

cau do nhu cau thich hoat déng va kham pha.

CHIEN LU'Q’C CHO NGU'O'l HOC

* Hoc qua thyre hanh, trai nghiém, quan sét, tiép xuc thyc té.

* Hoc theo nhdém, mé phong, gia ap tinh hudng va két qua.

+ Viét ra nhirng tur khda, vé tranh hoac biéu do dé gitp ghi nh¢ théng tin tt hon.

+ Str dung nhi&u mau dé nhan manh y chinh, tao sy tap trung.

+ On lai théng tin trong dau trong khi dang boi, di bd hay chay bg.

+ Cam sach hay thé ghi chu di qua di lai va doc to thong tin.

+ Nén c6 vai mon do choi nhu banh cao su,...dé gilr ddi tay ludn ban rén.

+ Phan thai gian hoc hop ly, ¢6 nghi ngoi, thu gian, tranh hoc lau, kéo dai.

» Str dung may tinh dé day ngdn ngir va toan hoc bai vi cir dong tay sé tao thich tha,

giup tap trung hon.

+ Doc va chi vao vat thé hodc cau chir gilip tap trung va ghi nhé.

CHIEN LU'Q'C CHO NGU' O'l HUG'NG DAN

» Str dung phuong phép thuc hanh, thao luan nhém, sdm vai trong bai giang.
+ Tao co hdi cho ngudi hoc dugc mét théy tai nghe va thyre hanh.
» Tao bau khéng khi séi dong trong gior hoc. Thic déy, dong vién, khen ngoi bang vo

tay, vé vai.

wWww.umit.vn Hotline: +84 90 362 9196



NGUYEN XUAN GIANG

GOC ATD

s8NG VO TAI NANG DICH THUC

PO NHAY BEN TRONG HOC TAP

Khuyén nghi:

Hay tw tin v& sy nhay bén cta ban than. Hay van dung téi wu tri tué, hoc héi, thuc hanh va bdi duéng kién thie,
phat huy ndng lwc d& nang cao hon niva tinh chuyén nghiép trong Iinh virc cia minh

\
f ATD

\_—
" ATD

<39

< 39%-4(°

ATD phai: ) . ATD trai:
40.00 TAY TRAI TAY PHAI 40.00

N&o trai/ phai cé kha nang quan sat sdc bén, kha nang thuc hién cong
viéc higéu qua va kha nang di chuyén, van déng tinh t6t. Biéu nay thé hién
& kha néng tiép nhén théng tin rat nhanh, cé xu hudng cép nhét va hiéu
théng tin m&i m6t cach hiéu qua nhat. Tuy nhién, goc do ATD thép ciing
thé hién mirc do nhay bén cao va kha nhay cdm, nén dé dan dén cac
bién dong tinh cam, cang thang va lo lang.

Géc do nhay bén nam trong giéi han binh thuéng, nghia 1 tinh trang ndo
trai/ phai 6n dinh va can bang vé kj ning quan sat, kha nang thuc hién
cdng viéc, ky ndng van dong cling nhu ndm virng cac phuong phap tiép
thu ki€én thirc va théng tin méi. Tiép thu nhanh, phan (rng nhay bén va cé
sy phéi hg'p manh mé gitra cac co. Digu nay thé hién kha nang tiép nhan
va phan (rng nhanh véi nhirng diéu méi mé va phuong phap hoc tap
hiéu qua.

Téc db hoc hoi va mirc do phan trng & pham vi binh thudgng. N&o trai/
phai phti hg'p véi phuang phap tiép thu tirng budgc mét, gitp phat huy
tidm nang bam sinh. Tién trinh ndm virng cac phuong phap va ndi dung
hoc tap clia ban tir tir va virng chéc.

N&o trai/ phai phan (rng cham trong viéc tiép nhan théng tin, vi vay can
nhiéu thai gian va nhiéu buéc hay giai doan hon. Qua trinh tu duy sé kha
lau va kha néng van déng tinh ciing kha yéu. Do dé, nén chia quy trinh ra
thanh nhigu buéc nho va danh nhigu thai gian dé thyrc tp bang céach lp
di lap lai.

WwWWw.umit.vn Hotline: +84 90 362 9196
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NGUYEN XUAN GIANG

4 CHi SO CO  BAN

s6NG VOl TAI NANG DICH THUC

25

EQ

IQ 25.25%

28.28% EQ

1Q AQ

CHi SO THONG MINH

Chi s6 théng minh thé hién mirc do nhay bén, linh hoat ctia ban
than, thé hién kha nang hién thurc héa nhirng suy nghi triru
tuong, diéu chinh ban than pht hg'p véi méi trudng. Hanh dong
nhay bén nay bao gbm viéc nam béat nhirng yéu t6 then chét
trong mét tinh huéng va phan trng lai mét cach hiéu qua.

Chi s6 cam xuc gilp ching ta nhan biét dugrc cam xuc clia ban
than va cua ngudi khac. Thé hién sy cam thong, tao déng luc
thuc day, long tréc &n va kha nang phan (rng mét cach hop ly voi
niém vui, hanh phuc va ca ndi dau théng qua sy thau hiu cam
xuc cua chinh ban than va ngudi khac va dura ra hanh dong phu
hop.

CHI SO SANG TAO

Chi s6 sang tao danh gia kha nang sang tao thién phu, bao gom
murc do phong phu trong d&i s6ng noi tam, strc twdng tugng va
kha nang tao ra nhirng y twé'ng maéi me, cai tién va thé hién tur y
nghi dén thyrc té.

CHIi SO VU'O'T KHO

Chi s6 vurgt kho thé hién kha nang (rng phd nghich canh. Thé
hién kha nang chiu dung cua ban than truéc khd khan, nghich
canh va kha nang vugt qua nd. Chi s6 nay con thé hién ban linh,
kha nang kiém soat, tinh ty chu va tinh than lac quan.

WWWwW.umit.vn Hotline: +84 90 362 9196



NGUYEN XUAN GIANG

s6NG VOl TAI NANG DICH THUC

THUYET DA THONG MINH

12.38%

Nam 1983, Gido su - Tién si
Howard Gardner clta DPai hoc 11.68% 12.81%
Harvard My céng bd céng trinh
nghién ctru rat nhidu ndm cla éng
vé tri théng minh- duoc goi la
“Frame of Mind”, cung c&p mét céi
nhin méi mé vé tri théng minh va da
dugc dén nhan rong réi k& tir khi
xuét ban va hién da duoc dua vao
chuong trinh gido duc trén toan

nuwée MS?. 13.94% 9.91%
Thuyét Pa Théng Minh cla 6ng
da théch thirc sur thdng tri ctia dinh
nghia truyén théng vé tri théng minh
(IQ)- gi¢i han bdi chi hai kha nang
toén hoc va ngdn ngtt. Theo thuyét
da théng minh, con ngudi cé 8 loai
hinh tri théng minh, dai dién chinh
xac hon cho sy da dang cla con
ngudi trong viéc thu nhan va (rng
dung kién thirc.
12.46%
Multiple Intelligence Chart
Thoéng minh Logic - Toan hoc (42 g4
Théng minh Ngon ng
Ty lé Panh gia
Théng minh Twong tac- Giao tiép N .
>13% Vuot tri hon han
Tho inh Noi t3 At
ong minh Teram <12.99% - 11%  Vuot trdi
Thong minh Van dong <10.99% -9%  Trung binh
Théng minh Thién nhién <8.99%, Kém vuot troi
’ T
Thong minh Thi giac * Ching Arch s& khong phan &nh dua
trén chi s6 % bdi vi nd con phu thudc vao
Théng minh Am nhac stt né lrc clia ban than va sir tc déng clia

méi trurdng. Do dé, véi ca nhan ¢d chiing
Arch, chi s6 % th& hién thudong thap.

wWwWw.umit.vn Hotline: +84 90 362 9196




NGUYEN XUAN GIANG

THONG MINH NGON NGU

s6NG VO TAI NANG DICH THUC

Victor Hugo

Giao tiép ngén ngit hinh thé

Ghi nh¢ 161 n6i, hiéu ngén ngit

Poc hiéu ngon ngir viét

0 2 4 6 8 10 12

e Ngu&i thong minh vé ngén ngir cé kha nang giao tiép tét, linh hoi va sir
Nhan Vat Dién Hinh dung ngon ngir rat khéo léo. Nhirng ngudi thudce tri thong minh nay cé

JK_Rowling, Anthony nang luc tir ngir tinh t&, séc sao va kha nang dién dat t6t. Cong viéc viét

Robbins, Haruki Murakami, lach nhu nha van, nha tho, luat su, phat ngon vién cé thé phat huy
Shakespeare, Victor Hugo, duorc so trwong nay cua ban.
Oprah Winfrey.

1. Hoc nhigéu hon mét ngoai ngir. + Nha tho - Nha van
2. Van dung sang tao cac tur ngil va cu van vira hoc dugc dé tang tinh * Nha bao
phong phu trong van néi. + Gido vién nglr van
3. Tao théi quen doc sach. Sau khi doc, tap tom tat lai ndi dung dé ghi nhé.  Luat su
4. Ludn mang s0 tay ghi chép lai ngay cac y tudng ma ban vira nghi ra. * Thu ky
5. Tao théi quen di nha sach hay thu vién. + MC- Dién gia
6. Xem video hodc nghe céc bai dién thuyét cua cac dién gia hang dau. « Ngudi viét quang céo
7. Choi cac trd choi lién quan dén tir nglr nhu: tim chir, dién tir, dao chir, « Bién tap vién

giai 6 chir, sap xép chir. « Dién vién hai

8. Thudng xuyén danh thoi gian néi chuyén, chia sé véi gia dinh, ban bé. + Dich gia
9. Khi gap tir virng mai, danh déu hay khoanh tron va tra tur dién. « Phét thanh vién
10. Tham gia Cau Lac B0 tho, van, viét kich, viét truyén khi cé co' hdi hodc

lap blog, facebook... dé chia sé céc bai viét cua ban than.

wWww.umit.vn Hotline: +84 90 362 9196




NGUYEN XUAN GIANG

THONG MINH LOGIC - TOAN HOC

s6NG VO TAI NANG DICH THUC

Giai quyét van dé

K§ ning s6 hoc

Tu duy khong gian
0 2 4 6 8 10 12

12.81%

Ngudi cé tri théng minh logic - toan hoc gioi giai quyét, phan tich cac
van dé triru twong. Tai cac nudc phuong tay, tre em duoc rén luyén tri
nang nay qua cac mén hoc nhu logic-toan, nghién ctru khoa hoc. Cac

Albert Einstein, Bill Gates,
Steve Jobs, Newton,

nha khoa hoc, toan hoc, ki s déu cé tri ndng logic-toan rat cao. Ciing
nhu tri thong minh ngén ngir, viéc rén luyén tri théng minh toan hoc

Stephen Hawking.
P g duoc nha trwdng dac biét quan tam.

1. Choi céac trd choi lién quan dén toan hoc va logic nhu: Domino, c& vua, c&
twdng, Rubik, Sudoku, toan do....

2. Tham gia cac Cau Lac Bo khoa hoc, ky thuat, tham gia cac hoi thi nhu
Robocon, séng ché, sang tao.

3. Xem cac chuong trinh khoa hgc, thi nghiém khoa hqc va trai nghiém khi co
co héi.

4. Thao luén nhém cac van dé lién quan dén khoa hoc ciing nhu nhirng (rng
dung trong cudc séng.

5. Tham gia cac khoa hgc vé tu duy nhu: tu duy logic, tu duy sang tao, tu duy
dét pha,... hodc c6 thé tham khao céac sach huéng dén tu hoc.

6. Doc cac muc tin tirc méi vé kinh doanh trong bao hang ngay va tra clru céac
khai niém mdi thudc kinh té, tai chinh.

7. Luyén tap cach tinh nham don gian trong dau.

8. Tap théi quen dao sau suy nghi, lap luan logic trong moi van da.

9. Khi doc sach, truyén, xem phim, dirng lai dé thir suy doan két cuc ctia né.

10. Tham quan bao tang/ vién khoa hoc hoac thién van hgc.

wWwWw.umit.vn

* Ky su may tinh

* Lap trinh vién

+ Ky thuat vién

* Ngan hang

- K& toan- Kiém toan

* Phén tich dir ligu

* Nha mai gi¢i chirng khoan
* Dugc si

* Giao vién day toan

* Nghién clru khoa hoc
* Nha hung bign

+ Chuyén vién théng ké

Hotline: +84 90 362 9196




NGUYEN XUAN GIANG

s6NG VO TAI NANG DICH THU'C

THONG MINH THI GIAC - KHONG GIAN

Xir Iy khong gian 3 chiéu trong thuc té

Quan sat truc quan

0 1 2 3 4 5 6 7 8

Mau ngudi ndy c6 kha nang tu duy thi giac - khéng gian t6t, thuong
la cac thuy thu, phi cong tim ra huéng di trong khéng gian rong lén,
nhirng ngudi choi c& va nha diéu khéc.

Walt Disney, Picasso, Frank
Lloyd Wright, Lenardo Da

Vinci.
1. Choi céc tro choi tri tué nhu: xép hinh, Rubik, mé cung tham chi la c& « Trang tri/ thiét ké ngi that
vua, co' rong. + Thiét ké dd hoa
2. Str dung cac phan mém do hoa tap thiét ké, vé hay tao hinh trén may + Chuyén vién vé ban dd

tinh.

3. Tham gia céc I&p phét trién ning khiu nhu: hdi hoa, diéu khdc, nhiép
anh, quay phim, thiét ké do hoa...

+ Nhiép anh gia
+ Kién truc su

4. Mua may chup hinh va Iuru lai cac khoanh khéc tha vi trong cude séng. * Phicong

5. Tap trang tri n6i thét & ngoai tht noi ban sinh séng. + Béc s phau thuét

6. Suu tdm tranh anh, hinh vé dep tir tap chi, sach, béo. * Hoa si- Nha diéu khac

7. Khuyén khich str dung hinh anh dé dién dat y tudng hay suy nghi. + bau bép

8. Hoc céch str dung va doc céc loai biéu do, so dd, bang tién trinh thdi * Thiét k& canh quan, san khéu
gian, cac bang biéu bang hinh &nh. * Hudéng dan vién du lich

9. Hoc céac ngdn ngir tugng hinh nhur: Nhat, Han Qudc,... * Nha thiét ké thoi trang va
10. Tim hiéu thé gii nghé thuat nhu: di tham quan bao tang, cac trién 1am trang strc

tranh anh.

wWww.umit.vn Hotline: +84 90 362 9196




NGUYEN XUAN GIANG

s6NG VO TAI NANG DICH THUC

THONG MINH VAN PONG - XUC GIAC

Charlie Chaplin

Van dong tinh

Su phdi hop toan than

e Kha néng str dung toan bd hodc mét phan co thé (ban tay, ngon tay,
Nhan Vat bién Hinh canh tay) dé giai quyét van deé, ra hiéu, biéu dat cam xuc... Van déng

David Beckham, Michael
Jordan, Lee Chong Wei,
Tiger Woods, Charlie
Chaplin.

théng minh nay.

1. Tham gia cac mon thé thao dong doi nhu: bong dé, bong truyén, bong
rd hodc choi cac mén thé thao ca nhan nhu: boi 16i, tap gym, goft,
tennis,...

2. Tap luyén cac mén vo thuat nhu Aikido, Judo hay Karate,...

3. Tham gia l&'p day khiéu vii nghé thuat nhu': khiéu vi hién dai, khiéu v
¢ dién, mta ba I8,...

4. Hoc céc nghé thu cong theo s¢ thich nhu: [am méc, diéu khac, may,
dan,...

5. Yoga cling la mét phuong phap hiru higu dé nang cao tri ndng van
déng dong thdi mang lai sy thu gidn cho co thé.

6. Choi video game cling giuip ren luyén ky nang phan xa nhanh nhen.

7. Lam c6ng viéc “tht céng” ma ban wra thich nhu 1am vurén, ndu &n, 1&p
rap mé hinh.

8. Bit mat va khdm pha moi vat xung quanh bang tay.

9. Choi trd do chir cling gia dinh va ban beé.

10. Hoc ngdn ngir ky hiéu, hinh thé.

wWwWWw.umit.vn

vién, vii cdng, dién vién la nhitng minh chirng séng dong cho kiéu

Phuong Phap Cai Thién & Phat Trién Nghé Nghiép Phu Hop

+ Huén luyén vién thé duc thé

thao

+ Van dong vién thé thao
+ Nha vat ly tri liéu

+ Nha sang ché

« Bacsi-Yta

» Nguoi mau

+ Bién dao mla

+ Nghé si- Dién vién
* Vi cong

+ Nghé si xiéc

* Tho thu cong

* Tho co khi

Hotline: +84 90 362 9196




NGUYEN XUAN GIANG

THONG MINH AM NHAC

s6NG VO TAI NANG DICH THUC

Chuyén dbi am vuc, quing giong

Su kich thich, nhan biét vé thinh giac

Mau ngudi nay c6 kha ning cam nhan, thudng thirc &m nhac va tao ra cac
tiét t4u va nhip diéu. Ho rat nhay cam véi céc loai &m thanh nhur tiéng nudc
chay, dé kéu, tiéng chudng. Cam hirng &m nhac ctia ho luén tran ngap trong
dau.

Nhan Vat Pién Hinh

Beethoven, Michael
Jackson, Mozart, Jay Chou,
Yo-Yo Ma, Miles David.

Phworng Phéap Cai Thién & Phat Trién Nghé Nghiép Phu Hop

1. Tham dy cac bubi hda nhac, liveshow,... + Nha trj liéu bang 4m nhac
2. Suru tam céc loai bang dia nhac yéu thich va thudng xuyén nghe. + Chuyén vién quang céo
3. Tham gia c4c khéa thanh nhac, cac khéa dao tao choi nhac cu. * Nhac si

4. Danh 1 tiéng mbi tuan dé thudng thirc cac thé loai nhac khac nhau + Casi

(jazz, nhac dong qué, nhac c¢6 dién, nhac qudc té, giao hudng,...) + Nghé sf duong cam

5. Ldng nghe cac ban nhac, tAp nhan biét & phan biét c4c thanh t6 4m + Nhac truong

nhac, phan biét cac dong nhac, xu huéng am nhac, cac loai nhac cu,... .

. . * Nha soan nhac
6. Két hgp nhac nén khi hoc va lam viéc hay nghe khi yén finh mét minh. . N
R + To chirc sy kién
7. Van dung nhip diéu, giai diéu dé ghi nh¢ thong tin. L

+ Giao vién am nhac

8. Manh dan sang tac mét doan nhac khi cé cam hurng. T .
+ Giam doc/ Ky thuét vién phong

thu
+ Ky thuat vién &m thanh

9. Manh dan tham gia va thé hién giong hat cia minh khi c6 co héi.

10. Choi c4c tro choi doan tén bai hat qua giai diéu hodc cac tro choi am
nhac khéc.
* Ngu&i sao chép nhac

www.umit.vn Hotline: +84 90 362 9196 28




NGUYEN XUAN GIANG

s6NG VO TAI NANG DICH THUC

THONG MINH TU'O'NG TAC GIAO TIEP

Hanh vi xa hoi, dong luc va cam xuac

Linh hoi ngén ngit khi giao tiép

Pic Tinh Cda Nguwo'i Théng Minh Two'ng Tac Va Giao Tiép

14.08%

Nhan Vat i &n Hinh M:au ‘ngu'cr! nay cio kha nan? thau.hlelf v‘a lam VI(_EC’VD.'I moi nguoi. |:|'Q
dé dang cam nhan, quan tam, chia se tam trang, y dinh, mong muén
Bill Clinton. Martin Luther cua déi phuong. Nho vay, ho ludn biét cach truyén cam hirng va gay

King, Gandhi, Cong Nuong | anh hudng dén moi ngui.
Diana, Me Teresa.

Phwo'ng Phap Cai Thién & Phat Trién Nghé Nghiép Phu Ho'p

1. Tham gia céng tac x& hdi, nhém tinh nguyén vién (Hi Chir thap do, Hoa + Gigo vién
phugng do, Mua hé xanh,...). + Th&m phan

2. Bam trach vai tro lanh dao trong cac hoat déng, cong viéc ban dang lam. + Lanh dao (Chu tich, Giam déc

3. Tham gia khoa hoc ky ndng giao tiép, thuyét trinh, nghé nghiép, nghiép digu hanh)

vy va chu dong xay dyrng mdi quan hé tai day. N x héi h
+ Nha x& héi hoc

+ Chinh tri gia
* Quan hé céng chung

4. Tham gia C4u Lac B, nhdm, dién dan vé chu dé lién quan dén s thich,
nghé nghiép (sch, thién nhién, béng chay, ndu &n, mua sam, thiét ké).
5. Thudng xuyén té chirc cac budi hop mat gia dinh, ban bé, dong nghiép.

6. Chu ddng tro chuyén véi moi ngudi tai noi cong cdng (nha séch, siéu thi, * Quan h& xa ho

san bay,...). + MC- Dién gia
7. Gilr quan hé thu tir véi ban bé, ngudi than va sép x8p gap g&, tham hoi.  Tu vén
8. Tham gia céc tro chai cé tinh phéi hgp cao dé tao khéng khi vui vé, 4m + Nhan vién hanh chinh

cung cho gia dinh va ban bé. + Cham séc khach hang

9. Lén ké hoach gap g& nhirng ngudi ban m&i mdi tuan hay méi thang. . Nhan vién kinh doanh

10. Luyén tap kha nang quan sat moi ngudi, thir “doc” suy nghi va y nghia
thé hién qua ctr chi cla ho.
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NGUYEN XUAN GIANG

s8NG VO TAI NANG DICH THUC

THONG MINH NOI TAM

Dalai Lama

cad)

Suy ngim ndi tam, lap ké hoach, quan ly, 1ap luén

Hiéu ngdn ngit ndi tdm

13.94%

Pac Tinh Cua Nguw¢'i Théng Minh Vé N§i Tam

e Day la dang théng minh tu nhan thirc ban than nhu cac diém manh, diém yéu,
Nhan Vat bién Hinh tai nang, nhu cau cla ban than va tan dung loi thé dy dé dat duoc muc tiéu
dat ra. MAu ngudi nay hiéu rd ban than, tu dinh hinh, phat trién cac khai niém

Khéng Tur, Sigmund Freud, va ly thuyét dua trén kinh nghiém ban than dé diéu tiét tam trang, tinh khi ban
Dalai Lama, Plato. than tr d6 hinh thanh quan niém séng riéng.

Phuo'ng Phap Cai Thién & Phat Trién Nghé Nghiép Phu Ho'p

1. Nghe/ xem diia/ béng video truyén cam hirng hay doc sach rén luyén, phat | * Nhatri liéu
trién ban than.

« Tam ly hoc
2. Ghi chép lai nhirng cam xuc, suy nght hay nhirng diéu gi khdc bandatrai = . st hoc gia
qua trong ngay.

+ Lanh dao t6n gia
3. Tao khdng gian yén tinh cho ban than dé cé thé giao tiép hiéu qua hon LRI

v&i ndi tdm cda chinh minh. * Nguoi lam cong tac xa hdi

4. Doc séach gigo duc tam Iy, hoc cach thién dinh. + Lanh dao t6 chirc (chu tich va
5. Dét ra nhirng muc tiéu ngan va dai han cho ban than va theo dudi n6. Cudi CEO)

mc?il khoang thi gian, danh gia ban than da lam duoc gi va thiét lap luc tiéu | . Nha nghién ciru vé nhan thirc

mai.

. L. X . A o . . con ngu'i
6. Ty hoc nhirng ky nang, ngén ngir hay mén hoc nao dé ma minh hirng thu.
7. Tham gia cac khda hoc gitp ban hiéu ro vé ban than nhu: tam ly, tu duy Ny
hoc, thién,... hodc doc sach lich sir, tu truyén, hoi ky. con nguol

8. Duy tri thoi quen nhin nhan tich cyc, tran trong ban than. - Thay day thién

+ Nha kham phé tiém nang

9. Tim mét ngudi ban tri ky co thé chia sé nhirng suy nghi ndi tam véi ban. « Tu vantamly

10. Tudng tugng vé cong viéc, gia dinh hay nhirng thanh céng trong trong + Huéng dan vién
lai.
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NGUYEN XUAN GIANG

THONG MINH THIEN NHIEN

s6NG VO TAI NANG DICH THUC

David Suzuki

Yeéu thich thién nhién, dong thuc vat

Nhén dién thi giac, twrong quan khong gian

0 2 4 6 8 10 12

7 t 11.68%

A tin e am MAau ngudi nay rat nhay cam véi cac van dé thudc vé thién nhién, moi
Nhan Vat bién Hinh truong, nhur dong thure vat, cay coi. Thud xua, cac tho san, the lam vuron

va néng dan thudng c6 tri nang nay, va ngay nay, nang luc nay phat trién

DPac Tinh Cua Nguwo'i Thong Minh Vé Thién Nhién

Charles Darwin, G.J Mendel, thanh kj ning cla cac nha sinh vat hoc hay bép trudng.

Jane Goodall, Amie Ollyer,

David Suzuki.

Phuo'ng Phap Cai Thién & Phat Trién Nghé Nghiép Phu Ho'p
1. Quan sét thé gidi tu nhién moi Itiic, moi noi. Nghién clru céac sinh vat trong + Nha thadm hiém
vudn nha nhu: ¢on triing, chim chéc, cay cdi, hoa co,... + Nha thiét k& canh quan
2. Nghién ctru, hoc hoi tir séch, bao, website, tap chi vé thién nhién (chu dé: L
sinh thai hoc, thurc vat hoc,...). * Nha nghién ctru dong thuc
3. Xem céac kénh truyén hinh vé thé gi¢i hoang da nhu: Animal Planet, vat

Discovery, National Geographic. Thu lai cac chuong trinh ban mudén kham pha
thém nhu: ndi Itra, ddng vat, loai vuon,...

4. Chon ra mot loai dong vat hay thurc vat, nghién clru sdu vé ching théng qua + Bacsithay
séch‘,‘in’ferrjet va quan sat tryc frlép. o . » Néng nghiép
5. Hoi va cung chia sé nhirng hiéu biét vé thé gi¢i tu nhién.

6. Chon viéc chdm soc vurdn, cay, canh quan lam so thich, rdi di sdu vao mét
s0 khia canh lam cho khu vurdn hay tiéu canh ngay cang phong phu hon. + Quan ly s¢ tha
7. Suru tdm cac tranh anh vé thure vat, dong vat; lam tinh nguyén vién cho cac
t6 chirc bao vé thién nhién, méi trudng. .
8. Mua mét b 6ng nhom, kinh Ip va di dén cac khu hoang da, ty nhién xung * Chuyén gia bao ton dong vat

* Nong dan

« Ngudi huén luyén tha

+ Chuyén vién méi trudong

quanh dé kham pha thé gidi ty nhién khi cé co hoi. hoang da
9. Rt ra bai hoc kinh nghiém cho cong viéc va cudc song tir nhirng quy luat T
s nhién. Nha dia chat

10. Bi c&m trai, phugt va danh thai gian mdi ngay quan sat ty nhién. Hiéu biét » Khi tugng hoc- Thién van
va cham sdc ban than & nhirng hoan canh song khac nhau hay noi & mai. hoc
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SONG VO TAI NANG BICHTHUC

Sé& thich cua ngweoi co6 tri thong minh twong tac (Inter)

Cac cong viéc tinh nguyén, dién thuyét trwéc coéng chiang, tham
gia t6 chirc phi chinh phd, dao tao, gido duc, nhan sw, kich
nghiép dw, du lich, mén thé thao dong doi

S¢& thich cia ngwei co6 tri thong minh ndi tam (Intra)

Tw duy, viét lach, doc kinh thanh, thién, yoga, tai-chi, xem pha
hé, doc sach vé phat trién ca nhan, tam ly hoc, lich sir va ton
giao, chiém tinh hoc, du lich (tham di tich lich sw, vién bao
tang), nghe doc sach.

Sé& thich cua ngweoi cé tri thong minh logic/toan hoc (Math)

Sang tao tén Ira nghiép dw, lap rap may tinh tai nha, choi co,
choi bai, tro choi logic, thu thap théng tin, doc tiéu thuyét trinh
tham/tiéu thuyét té6i pham, trdo choi may tinh cé tinh chién thuat,
lap trinh may tinh, cé phiéu va trai phiéu, trdo choi Sudoku, tao
phan mém rng dung.
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NGUYEN XUAN GIANG

s6NG VOl TAI NANG DICH THUC

DINH HU'G’'NG NGHE NGHIEP THEO THUYET DA THONG MINH
@]

LINH VUC

CONG NGHE
THONG TIN

KHOA HOC
P01 SONG

NONG LAM
NGHIEP VA
THUY SAN

NGANH HOC

Cong nghé thong tin
Quan li théng tin
Khoa hoc may tinh
Khoa hoc cong nghé
Thuong mai dién tur

Ky thuat dién, dién tur
Co khi

Xay dung, nguyén vat
ligu

Quan li céng nghiép
Quan Ii truyén dan
Hoa sinh

Méi trudng

Hang khéng v try

Toan hoc

Vat ly hoc

Héa hoc

Théng ké

Sinh hoc

Gido duc KHTN

Y hoc, Dugc hoc
biéu dudng

Dinh dudng thuc
pham

Hoi strc - Phuc hoi
Coéng nghé y sinh
Dinh dudng thé thao
Quan ly y khoa

Sinh hoc

Khoa hgc doi séng
Cong nghé sinh hoc
Thue vat hoc

Bong vat hoc

Sinh thai hoc.

N6ng nghiép

Lam nghiép

Kinh té nong nghiép
Thuy san

Cong nghé thyrc pham
Bao vé tai nguyén moi
truong

TRi THONG MINH TUO'NG U'NG

Thong minh logic - toan
Thong minh thi gidc

Thong minh logic - toan
Théng minh thi giac
Théng minh thién nhién

Théng minh logic - todn
Théng minh thién nhién

Théng minh logic - todn

Thong minh van dong

Théng minh thién nhién
Théng minh thién nhién
Théng minh logic - toan

Théng minh thién nhién

Théng minh logic - toan

NGHE NGHIEP

Lap trinh vién

Phén tich hé thdng thong tin

Ky su mang

Chuyén vién nghién clru phét trién
cbng nghé

Quan tri thong tin da phuong tién

Ky su dién & dién tur

Ky su co khi

Ky su xay dung

Ky sur cdng nghiép hoa chét
Ky su hoa sinh

Ky su mdi truong

Ky su hoa thurc phdm

Ky su hang khéng

Giao vién hodac Nha nghién ciru
vé toan hoc, vat ly, hda hoc, sinh
hoc

Chuyén gia théng ké

Chuyén gia tinh phi

Béc si, Dugc si, Nha si

Nhén vién y té

Chuyén gia vé sinh thyc pham -
dinh duéng

Phuc hdi chirc nang

Xét nghiém y khoa

Nghién ctru bénh ly

Nghién ctru dugrc pham

Giao vién giao duc thé chat

Bac sithuy

Ky su dia chat

Nha nghién ctru bénh ly

Nha nghién ctru dong thyc vat
Chuyén gia vé ky thuat di truyén
Ky su néng - 1am - ngu nghiép
Giao vién sinh hoc, dia ly, khoa hoc
thién nhién

Nha nghién ctru khi twong

Nha nghién clru nguén nang lugng

Ky su néng - [dm - ngu nghiép

Ky su dia chat

Nha nghién clru va phét trién néng
nghiép

Céan b bao ton rirng

Nhan vién lam vuon & thiét ké
canh quan

Nhan vién bao ton sinh thai

wWwWw.umit.vn
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NGUYEN XUAN GIANG

s6NG VOl TAI NANG DICH THUC

PINH HU'O'NG NGHE NGHIEP THEO THUYET DA THONG MINH
@]

LINHVUC

GIAO DUC

CHINH TRI
& LUAT

QUAN TRI

TAI CHINH

THE THAO

NGANH HOC

Gido duc

Quan ly dao tao

Giao duc chuyén moén
Giao duc pho thong,
cO’ SO, mam non

Gido duc béac cao

Luat

Chinh tri

Déi ngoai

Quan hé cong chung

Quan tri kinh doanh
Quan tri thong tin
Quan trj cong nghiép
Marketing

Kinh té

Tai chinh, Ngan hang
Quan ly nha hang,
khach san

Kinh t€ quéc té
Kinh t&, Quan ly tai
chinh

Tai chinh - K& toan
Kiém toan

Bao hiém

Thé duc thé thao
Giai tri

Quan ly vui choi giai
tri

Tam ly hoc, Tu vén
Xa hoi hoc

Coéng tac xa hoi
Phtc lgi xa hoi

Giao duc hgc dudng

TRi THONG MINH TUONG UNG

Thong minh ngén ngit
Théng minh trong tac

Thong minh logic - toan
Théng minh tuong tac
Thc"mg minh ngén ngir

Théng minh twong tac
Théng minh ngon ngir

Thong minh logic- toan

Thong minh van dong

Théng minh trong tac
Théng minh ni tam

NGHE NGHIEP

Giao vién

Chuyén vién giao duc

Nha Nghién Ctru Giao Duc
Bién soan ndi dung giao duc
Huén luyén dao tao

C6 véan gido duc

Chinh tri gia

Luat su, Thdm phén, C§ van phap Iy
Nhan vién hanh chinh

Nhan vién Chinh Phu

Nhan vién luat

Nhan vién ngoai giao

Nghién ctru, dao tao luat

Chu tich, Téng giam déc, lanh dao
Trudng cac bo phan/ phong/ ban
Quan tri hé thdng

Quan tri nha hang, khach san
Quan ly tiép thi

Quan ly nhan sy

Nhan vién kinh doanh

Chuyén vién dich vu khach hang

Nhan vién ké toan - tai chinh
Nhan vién thué, Kiém toan vién
Hoach dinh tai chinh

Phan tich tréi phiéu

Dai Iy bao hiém

Nghién ctru, dao tao tai chinh
Quan ly tai khoan thanh toan

Van dgng vién, Huén luyén vién
Gido vién thé duc thé thao

Nha quan ly giai tri

Nha kinh doanh thé thao - giai tri
Binh luan thé thao

Ban t6 chirc chuong trinh thé thao

Giao vién

Nha tdm Iy hoc, Chuyén gia tu vén
Nhan vién cong tac xa hoi

Nhan vién phuc lgi xa hgi

Nha nghién clru su pham mam non
Chuyén gia tu van nguén nhan luc
Nha nghién ctru lich str - van hoa
Nha nghién ctru nhan ching hoc
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NGUYEN XUAN GIANG

s6NG VOl TAI NANG DICH THUC

DINH HU'G’'NG NGHE NGHIEP THEO THUYET DA THONG MINH
@]

LINH VUC

TRAI DAT &
MOI
B TRUO'NG

KIEN TRUC
—.:

mm’ THUAT

TRUYEN
THONG

POl NGOAI

VAN HQC

NGANH HOC

Pia Ly
Khoa hoc trai dat

Dia chat

Khoa hoc khi d6t
Khoa hoc dai duong
Khoa hoc moi trudng
Tai nguyén dia chat

Xay dung

Kién tric

Thiét ké ndi that
Thiét ké canh quan
Thiét ké do hoa
Thiét ké thoi trang

Am nhac
Mua

Hoi hoa
Kich nghé
biéu khic

Truyén thong dai ching
Bao Chi

PR - Quan hé cdng
chung

Quang céo

Phim truyén hinh
Digital Marketing

Ngon ngir hoc
Ngoai ngir

Phién dich

Giao duc ngoai ngir

Ngén ngir hoc
Van hoc

Lich str

Triét hoc

TRi THONG MINH TUO'NG UNG

% | Thong minh thj giac

**** | Thong minh logic - toan

Thong minh thi gidc

Théng minh logic - to&n

**x** Théng minh tuong tac

Théng minh ngén ngilr
Théng minh ndi tam

NGHE NGHIEP

Giao vién dia ly

Nha nghién clru dia chét / trai dat
Nha khi tugng hoc

Nha thién van hoc

Nha nghién clru ngudn nang lugng
Quy hoach dé thi

Chuyén Gia Giao duc sinh thai
Bién tap vién tap chi dia ly - du lich

Ky su xay dung, Kién tric su
Nha thiét ké ndi/ ngoai that
Nha thiét ké mAu ma san pham
Nha thiét ké thoi trang

Thiét k& my thuat

Thiét ké quang céo

Bién t&p vién thai trang

Quy hoach d6 thi

Giao vién nghé thuat (thanh nhac,
khiéu v, my thuat, diéu khac,...)
Nhac si

Hoa si

T6 Chire Sy Kién

Nha béo

Bién tap vién

Thiét ké quang céo

Truyén Thong, PR

Nha san xuat phim

T6 Chirc Sy Kién

Dién gia, Phat thanh vién, MC

Giao vién Ngoai ngir
Phién dich

Nha nghién ctru ngbén ngtr
Kinh té d6i ngoali

Hudéng dan vién du lich
Tiép vién hang khong
Céng chirc Chinh Phu
Thu ky thuong mai

Gido vién van hoc, lich str, triét hoc
Nha bao, Nha van, Bién tap vién
Nha nghién ctru lich str, triét hoc
Nha nghién ctru ngén ngtr

Cong chirc Chinh Ph

Thu ky, Thua thu, Nhan vién hanh
chinh

wWww.umit.vn
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NGUYEN XUAN GIANG

s8NG VO TAI NANG DICH THUC

PINH HU'O'NG NGHE NGHIEP THEO THUYET DA THONG MINH
@]

LINH VUC NGANHHOC TRi THONG MINH TUO'NG UNG NGHE NGHIEP

Casi
Kich ** | Thoéng minh ngén ngir Nhac si

Phim Dién vién

Ca nhac *k**k Thong minh tuong tac Pao dién

Dao dién X L Nha san xudt phim
Di&n vién % | Théng minh ngi tam T6 chirc sy kign
. Minh hoa, bién ta
NGHTEH?IAI *** | Théng minh van dong ' P

*x*** Thong minh tuong tac Nha phan tich kinh té
1150\ [e]{= Kinh t& qudc dan Nha nghién c(ru tai chinh
—ONTR = Kinh t& qudc t& *#x* | Théng minh toan hoc/ logic  Nha dau tu bét dgng san
Kinh t& thuong mai Nhan vién thuong mai
* |Th6ng minh thj giac Nhan vién xuat nhap khau
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NGUYEN XUAN GIANG

s6NG VOl TAI NANG DICH THYC

LICH SU' NGANH SINH TRAC HOC

nr ~n
DAU VAN TAY '
|
1686 1685
Marcello Malpighi Ian dau tién quan sat ddu van tay bang kinh hiéh vi va ghi chép Gouard Bidloo xuét ban cuén sach
lai. dau tién vé van tay hoc.
1788

J.C.A Mayer hoan tt soan th&o cac nguyén tic co ban khi phén tich van tay va
phét hién ra ddu van tay cia mdi ngudiladocnndt. (] 1823

John Evangelist Purkinji gidng vién

1880 [ nganh gidi phau h{?C clia Dai Hol»c

| Breslau, lan dau tién dua ra gia

thuyét nghién ctru vé déu van tay,

trong dé 6ng chia van tay thanh 9

loai.

Henry Faulds, vi bac sf ngudi Anh dua ra kién nghi 1y d&u van tay clia téi pham
tai hién trong xay ra vy an va dang Iy luan vé gen van tay trén tap chi Nature.

1892

Francis Galton — nha nhan chling hoc ngudi Anh, [an dau tién chia van tay thanh
3 nhém : Whorl, Ulnar va Arch.

1897

Harris Hawthorne Wilder tuyén bd
nghién ctru clia dng vé céc go trén
ban tay (3 diém ban kinh A,B,C) va
chi dan v& cac loai van tay chinh.

1926

Harold Cummins, nha gidi phau hoc ngudi My, cung Charles Midio d4 khai sinh
nganh van tay hoc vai thuat ngtr Dermatoglyphics

(Derma = da, glyph = dudng van).

|
|
|
|
|
|
|
1958 @ 1967
Noel Jacquin phat hién ra méi lién hé gitra tinh cach clia con ngudi va cac loai Beryl B.Hutchinson phat hién van
dduvantay. || tay hoc c6 th& chirng minh dic
! trung tinh cach bam sinh ctia moi
1976 nguoi.
Schaumann va Alter xuét ban két qua nghién ciru méi quan hé rd rang gidra déu |
van tay va cac bénh vé tim mach, ung thu, rubella, alzheimer, leukaemia. [ 2010
ADRC - Asia Dermatoglyphics
] Research Centre - Trung tam
nghién ctru Van tay hoc chau A
@ dugc thanh lap véi muc dich ding
L he th6ng may vi tinh hién dai hd
tro cho cdng tac théng k&, nghién
I cuuchuyén sau v van tay hoc.
n

2004

IBMBS - Hiép hoi Nghién cru Y hoc va Hanh vi Quéc Té dugc thanh lap. Ngay
nay, cac nudc nhu My, Nhat, Trung Qudc va Bai Loan da irng dung van tay hoc
vao finh vire gido duc dé& nang cao chét lugng day va hoc.
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NGUYEN XUAN GIANG
LICH SU' NGANH SINH TRAC HOC
DAU VAN TAY

Francis Galton (s22- 1911)

s@NG vOI TAI NANG BICH THUC

chau ho cua Charles Darwin

La nguoi dau tién phat hién ra vai tro cla van tay trong finh vire di truyén va su khac biét
van tay & nhitng chling téc khac nhau. Ong da don gidn héa viéc phan loai van tay clia
Purkinje va chia van tay thanh 3 loai 16'n: van song (khéng c6 giao diém - chiing Arch),
van moéc (cé mét giao diém - chung Loop), van xody (cé hai giao diém - chiing Whorl).

Tién si Harold Cummins (1894 - 1976)

N&m 1926, tién st Harold Cummins dugc xem la cha dé cua nganh Nghién ciru Khoa
hoc ddu van tay, dua ra ly luén chi s6 cudng dé van tay Pl (Pattern Intensity). Gia tri RC,
s6 lrgng giao diém, hinh dang van tay, vi tri hinh dang van tay & nhirng ngén tay khac
nhau ¢ lién quan dén ti&m nang va tri tué cha con nguoi.

Ong nghién ctru ra rang dau van tay duoc hinh thanh déng théi véi sw hoan thién
cac céu tric cua nao bd. Dau van tay dugc khéi tao & thai nhi vao giai doan tir 13 -
19 tuan tudi. Vao giai doan truéc dé, thai nhi khéng cé déu van tay déng thdi ndo bo

cling chi frong giai doan hinh thanh. Khi thai nhi duoc 19 tuan tudi cting la Iic céc viing
chinh ctia ndo hinh thanh bao gém ca vé dai néo.
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NGUYEN XUAN GIANG

SONG VO TAI NANG BICH THUC

NGUYEN XUAN GIANG than mén !
TFRC cua ban la 176.00
D& cai thién kha nang tap trung, ching t6i khuyén nghj ban nén diing dia VN205MU Sy Tap Trung

Gia tri nay cho thy cac chirc ndng & ban cau nao trai va ban cau nao phai ctia ban kha can bang. Chung tdi khuyén
nghi nén dung dia VN203MU Tang Cuong Viéc Hoc Tap Va Nghién Clru

Thé manh hoc tap cia NGUYEN XUAN GIANG 1a Van dong, dia VN201MU Strc Manh Thién Tai c6 thé cai thién
kha nang hoc tap cla ban.

Gié tri nay cho thdy kha nang thwe hién cong viéc va tw duy vé cac khai niém cla ban kha can bang. Giai phap: dia
VN106MU Thanh Coéng Va Thinh Vwong

Néu ATD clia ban trong khodng 40-45, dia VN205MU Sw Tap Trung sé gitip ban tap trung tét hon trong qua trinh
hoc tap.

Ban la nguwi thudc chiing Whorl, d6i khi ban can thw gidn bép than va dirng gay qua nhiéu &p lwc cho minh. Dia
VN303MU Thuw Gian phu hgp véi ban. Bia VN305MU Cac Moi Quan Hé Tich Cwc sé cé ich trong viéc gilp ban co
nhirng moi quan hé tot dep hon voi gia dinh va dong nghiép.

Ghi chu va khuyén nghi tir tw van vién:

www.umit.vn Hotline: +84 90 362 9196




s6NG VO TAI NANG BICH THUC

NGUYEN XUAN GIANG
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Hiéu qua vurot trdi, r0 rang va da durgc ching minh
Chuong trinh néi ndi tdm cla InnerTalk® c6 thé truyén tai cic bai ndi ndi tdm hay céc
théng diép mang tinh tich cuc t&i tiém thirc clia con ngudi, bing phuong phap nay
c6 thé thay déi cac suy nght va niém tin thiéu tich cyc cla ho tir bén trong.
Mbi chuong trinh InnerTalk® cé cac tinh ndng tha vi, nhac d& nghe hodc cac 4m
thanh tu nhién dac biét pha trén vdi pha tron véi phan nén mang céac thong diép tich cuc.
Chuang trinh InnerTalk®cwe ky dé s dung. Chiing ta cé thé nghe trén
bat ky may nghe nhac CD théng thudng khi dang lam viéc, lai xe, thw gidn, doc séch,
choi thé thao, thdm chi ngd hay xem TV.
B& ngoai cdc chuong trinh nay nhu bit ky cac dia CD trén thj trwéng. Tuy nhién. Cé
mét sy khac biét manh mé. Chuong trinh InnerTalk khéo léo pha trén nhiing théng diép
tich cuc nhu“Téi cdm thay tét", “Téi thanh céng” .... ¢ thé thay déi tiém thiic ching ta trong
thai gian vé lau vé dai.
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Tién si Eldon Taylor- Ld / lw*
ngudi phat minh ra san = @& “
phdm néi NGi Tam- R
InnerTalk®:

Tién si Eldon Taylor, d& dugc F H

S a0 bl B 8 ks dvancing Your Mind Power
du béi nhigu t6 chie vi cac
cdng trinh nghién clru cua 6ng.
Tén tudi cua dng da xudt hién
hon 12 [&n trong cuén tir dién

danh nh&n Who's Who - day 12 InnerTalk® - Don gidn va s& dung dé dang
cudn sach tong hop cac théng InnerTalk® chwong trinh cao cap tao ra mét phuong phap tuwong
tin v& céc danh nhén ndi tiéng d6i d& dang d& khai tha an h ane 16 tidm &n cd
trong linh vure Y T&, Cham séc ol . ng ﬁ a', _c Qlfyerl BT .ofn S rjcua eon
sirc khoe, Tri Tué , Khoa hoc va ngudi. Bon gian chi can dung chwong trinh nhu cac hoat déng Kh3ng Bin Cho Phép
ki thuat cling nhu cdc san binh thuéing hang ngay cta ban. B3c biét |2 khéng can tap trung.
phdm va dich vu chuyén nghiép InnerTalk sé gitip ngudi diing thay d8i mét cach tu nhién tir trong
phuc vy con nguai. ra ngoai. Mét khi nhiing théng tin tiéu cuc trong tiém thiic ching -
. ) o ta bi kiém soat va loai bd, sé& khéng con tén tai bat ki gidi han nao Tiém Thirc
Gfi" thuré'ng vi hoa binh nita. Diéu nay gitp ching ta sdn sang dé cé tat ca. L%
thé gio'i ( Nam 2015)
Tién si Eldon Taylor da dugc - P
trao giai “Vi hda binh thé giéi” InnerTalk® hoat dong nhu thé nao ? o
b&i t6 chic vin héa lién hep Théng tin tich cuc dn chifa trong 4m thanh nhe nhang clia séng Thai B$, Cur Xir, Hanh Dong

quéc, dugc d& xudt baoi

ok L dai duong, ti€ng sudi chay va 4m nhac nhe dju. Cac théng tin tich
UNESCO. Pay la sir ghi nhén

nhitng né Iwe cia 8na tron cuc nay sé truyén qua tai réi di vao nao b va dugc chuyén déi di
vibe giéng "éay pham gchét 9 vao ti€ém thiic clia ching ta. Sau d6, bd phan tiém thiic sé nhan ra
Néng cao trach nhiém ban va nhén cac théng tin manh mé nay nhim thay déi ban than.
than".

oh

A
_i AUDIBLE SOUND LEVELS

Ol

vui 1ong QUET ma QR trong
dién thoai cua ban dé xem
video truc tuyén cla chiing
toi.
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NGUYEN XUAN GIANG

Thanh cong

[ ]VN101IMU

Suy Nghi Tuyét Diéu

Chuong trinh nhdn manh vao viéc ching ta nhin
nhan cuéc séng theo céc hudng tich cure hon va hi
vong vao nhirng dieu ki diéu s& dén véi minh, va
hiéu rang cudc sdng nay khong bao gie hét di nhirng
digu ki diéu ca

[ ]VN102MU

Qiiy Pao Triéu Phu

Ban da san sang chua? Ban khong thé tao ra dugc
diéu gi cho dén tan khi ban nght la minh cé thé 1am
duoc. Ngwoi ta vin thudng ndi, khéng ai giau ba ho,
khéng ai khé ba d&i. Chi cé niém tin cla chinh ban
than moi ngudi moi c6 thé gidp dugc ching ta dat
duwgc cai ma mdi ching ta thire sy khéat khao. Ban
than ban d3 13 digu vo cling quy gid . Ban cd thé gidu
¢6 duge bat e IGe ndo. Hay tién |én. TAt ca ching ta
déu cd thé c6 dugc didu nay.

[ ] VN103MU

Tw Ki Luat Va Ty Quyét

Vince Lombardi d3 tirng néi rang “Su khac nhau gitia
su chién thang va that bai chinh 12 hai chi¥ “tir bo".
Lich str d3 day chiing ta rang nhitng nguwoi dan éng va
nhitng nguwdi phu nit vi dai 1& nhitng nguoi khong
nglrng rén luyén sw tw ki luat va tw quyét dinh. Co
nhiéu ngudi tw tin va co kha ndng, tuy nhién lai hay
that bai vi don gian ho dd tir bd qua sém muc tiéu
ctia minh. Vdy dirng bao gitr d& nhiing nga ré trong
cudc sbng lam can tr¢ ban dat duwoc
muc tiéu ca minh.

[ IVN104MU

Strc Manh V6 Han Cta Ban Than

Bén trong con ngudi ban 1a moét digu ki diéu va phi
thudmng ma ban cé thé chua biét dén. Chuong trinh
nay s& cham vao nhitng kha ning tidm an bén trong
ban va gidi phéng nhirng suy nghi tot dep sy tin, va
strc manh trong chinh ban thén ban.

[ JVN105MU

Quan ly tai chinh

Nhigu ngudi co thé kiém dwgc rit nhigu tign nhung
¢6 rat it ngudi cé thé chia sé vé didu nay. Hay clng
¢6 kha n3ng kiém tién cla ban.

[ JVN106MU

Thanh Coéng Va Thinh Vugng

Didu gi c6 thé gitp ban ¢ nhan biét dugc ban dang
thanh céng va dat duoc nhitng nd lwec ma ban dang
c8 gang? Su that |a nhirng suy nghi tiéu cyc nam
trong tiém thirc clia mdi ngudi cé thé xéa bd dugc.
Chuong trinh nay s& giip ban I3p trinh lai nigm tin
va mé& cénh cira cho ban dén véi sy gidu cé va thinh
vugng ma ban xtng dang.

[ JVN107MU

T6i May Man

Tai sao mét vai ngudi trong ching ta 6 vé lic nao
ciing gdp may man trong khi nhirng ngudi khac thi
khéng he biét d&n may man la gi. Hay tap trung sirc
manh suy nghi cGia ban va tham gia véi “nhém nguoi
hay g&p may man” clia ching téi.

[ JVN108MU

Tim Hiéu V& Pham Chat Ciia Mdt Doanh Nhén
Néu ban dang c6 ké hoach b3t dau mét viéc kinh

doanh nao dé hay ban dang tim kiém co hdi dé trér
thanh mét doanh nhan, hay ban dang cé tao ra
nhirng thanh céng, viéc ddu tién ban can lam d6 1a
lam cho suy nght cla ban s3n sang dé dén nhan
nhitng gi t6t dep nhat va dén nhan nhitng mong
mudn ma ban that s khat khao. Churong trinh nay
s& cham vao cac kha ning tiém 4n bén trong ban va
phét huy tinh doanh nhan bén trong ban.

[ ]VN109MU

Bat PAu Lai Mot Lan Nira

Trong cudc song, dé bat dau lai mot khéi dau méicd
nghia la ching ta phai nhin sdu va thanh that véi
ban than minh nhin lai nhitng gi da lam trong qud
khir va xem lai nhitng I néi suy nght cia minh d3
tirng c¢6 dé cé thé tao ra mot sy khdi dau méi tét
dep hon tir bén trong ban than méi ca nhan va trong
cudc song clia moi ching ta. D& mdi ngay lai trér
thanh mét ngay méi trong cudc séng cla ban.

Tré em & Hoc tap

[ ]VN201IMU

Sirc Manh Thién Tai

Chuong trinh nhdm gidi phéng sirc manh bén trong
ban. Trudc day, khoa hoc d3 tin ring mdi ching ta
dBu c6 mét chi s8 théng minh 1.Q. nhat dinh nao d6
va ngay hdm nay chiing ta cé thé hiéu rd vé digu nay
hon.

[ JVN202MmU

Sir Dung Pong Théi 2 Ban Cau Nio

Khi ban cé thé cin bang dugc ca 2 viéc dudng nhu
déi nghich véi nhau nhu tai ning nghé thuit va toan
hoc thi dé 13 lGc sirc manh thién tai trong ban thyuc
sy phat huy. Nha Khoa hoc Abert Einstein da ndi
rang éng ¢6 thé hinh dung ra dugc dudng cong cla
khéng gian. Nhitng khad ndng dac biét clia 6ng da lién
két chit chd véi kha ning logic, kha ning phén tich.
Va hién gi¢r ching tdi dang thuc hién nhirng gi ké
ti€p vé nhirng kha ning dic biét cla con nguei.

[ ]VN203MU

Tang Cuong Viéc Hoc Tap Va Nghién Ciru

Ban sé& khéng thé tin ndi tién do viéc hoc tap va
nhing chuyén bién tich cure cia ban khi ban sir dung
chuong trinh nay, chwong trinh nham cung cép sirc
manh cho tw duy cho ngudi hoc. Pay la chuong
trinh phit hgp véi bat cr o tudi ndo va linh vy,
mon hoc nao.

[ JVN204MU

Tri Nh¢ Siéu Pham

Tri nhé ngan han va tri nhé dai han d&u quan trong
ddi véi viéc hoc bat ¢ mén hoc nao & trwdng, & noi
lam viéc hay trong cudc sdng hang ngay. Kha ning
ghi nhé clia mdi ngudi déu co thé duoc cai thign
duwoc, va dia CD nay s& chirng minh cho ban digu nay
la ding.

[ JVN205MU

Sy Tap Trung

Ban dang thi€u kha nidng tap trung? Chuong trinh
nay cd thé gidp ban tdp trung hoc tdp va lam viéc
hon ciing nhur céc hoat ddng lién quan dén thu nhén
va lru gilt théng tin cdn thiét. Déng thai thic ddy
kha nang tap trung cho ban khi nghe chuong trinh
vb clng ki diéu nay.

wWwWw.umit.vn

s6NG VOl TAI NANG DICH THUC

[ I[VvN206MU

T&i C6 Thé: X3y Dyng Long Yéu Thuong O Tré
Ban d3 bao gir tw hoi ring mét ngudi sé& [am nhitng
gl néu nhu nguoi 8y dugce gido dyc tir bé va duge
mach bao rang ho sé cé thé trd thanh mét thién tai,
hay mét danh hoa ndi tiéng, mdt ngudi dat giai
Nobel, hay nhirng ki tich khac? Tao ra niém tin va sy
ty tin cho ban than 1& muc dich chinh clia dia nghe
nay.

DPoi séng & Sirc khoe

[ JVN301MU

Nang Cao Y Thirc Va Ty Tén Trong Ban Théan
Chuong trinh nay dugrc coi nhw 13 budc quan trong
nhét trong viéc dé cé dugc mot cude séng ven toan
va hanh phc. Cic cdm nhan tich cyc clia méi ching
ta c6 thé truyén sirc manh dé ching ta thanh céng
trong cudc séng. Hay lang nghe bai nay va cho xem
s\ thay déi tich cyrc!

[ ]VN302MU

Tha Thir Va B6 Qua

Hoc cach tha thir cho ngudri khac 1a mot digu khéng
hé don gian, nhung khéng lam nhuw vy thi ching ta
s& tréi budc minh lai dé cho ndi tirc gidn va buc béi
ngay cang lén l&n.

[ JVN303MU

Thu Gian

Hay cd tao cho minh mét khoang thai gian thu gidn
ngin sau mdt ngay day cing thing. Ban sé& cam théy
dugc sy yén binh, ldng dong thodi mai va méi mé.
NEu ban cdm thdy khé ngl, mt ngd thi hdy bat
chuong trinh nay lc di ngd va hodic sudt dém va hay
dén ché két qua nhé.

[ ]VN304MU

H& Théng Mién Dich Khée Manh

Khoa hoc da chirng minh tdm tri va co thé ching ta
c6 méi lién két v cling chit ché. Bay gior ban ¢ thé
str dung suy nghi clia ban dé ting cudng hé théng
mién dich va phat huy tac dung clia cic khang thé ty
nhién trong co thé ban.

[ JVN305MU

Cac M&i Quan Hé Tich Cyc

Chuong trinh nay gidp ban hoc dwgc cach théng
cdm vdi ngudi khic, cach chdp nhin su cho di va
nhin lai véi ddy nigém tin va hi vong trong tat ca cac
mdi quan hé clia ban.

[ JVN306MU

Ngay Vui

Mai ngay déu 1a mét ngay tuyét voi khéng phai luc
nao ciing nham chan clr nhanh chéng trbi di va két
thuc.

[ JVN307MU

Thoét Khéi Tinh Trang Nghién Internet
Internet di va dang dem lai rit nhigu tién ich cho
cudc séng cla ching ta, song néu phu thudc qua
nhiéu va tré nén nghién Internet lai mang dé&n
nhirng két qua khon luong. Chuong trinh nay cé thé
gilip ban thodt khéi tinh trang nay va lam cho thei
gian cla ban tré nén quy gid va hitu ich hon.

Hotline: +84 90 362 9196




NGUYEN XUAN GIANG

s6NG VO TAI NANG DICH THUC

Xin chan thanh cdm on quy khach hang d& str dung dich vu cla ching t6i. UMIT rét tran trong nhirng y
kién dong gop cua quy khach dé ching t6i co thé ngay cang hoan thién. Xin vui long danh dau vao nhirng
lra chon bén du¢i nhdm gidp UMIT nang cao chét lugng phuc vu ngay mot tét hon.

Tén: _NGUYEN XUAN GIANG L INgusilen [] Tréem

Ngay sinh:___07/30/2018 E-Mail : xuanhuongtkv@gmail.com
NGO 364 PHAN DANG LUU, KIEN AN, HAI PHONG

Pia chi: S8 dién thoai: 0968023629

1. Ban thay bang bao cdo nay duing bao nhiéu phan tram?
1 Trén 90% [ 80% ~ 90% [ 70% ~ 80% [l 60% ~70% [ Dudi60%

2. Bang bdo cao nay dldng bao nhiéu phan tram vé thé manh cta ban/cua tré?
] Trén 90% ] 80% ~ 90% [ 70% ~ 80% ] 60%~70% [ Dudi60%

3. Bang bao cao nay dung bao nhiéu phan tram vé linh vuc phat trién ctia ban/cta tré?
L1 Trén 90% L] 80%~ 90% [170%~80% [J60%~70% LI Dusi60%

4. Ban bao cao nay c6 giup ban véi tu céch la phu huynh biét dugc cach hoc tot nhat clia ban/cla tré?
L] Hoan toan déngy L] Pongy L1 Khéng déngy [l Hoan toan khong dong y

5. Ban bdo cdo nay cé giup ban véi tu cach la phu huynh biét dugc kha nang hoc tap tot nhat cla tré?
LJ Hoan toan déngy L] DPéngy L1 Khéng déngy (1 Hoan toan khong dong y

6. Ban c6 khuyén ban cta ban lam bao cdo nay cho chinh ho/ con ctia ho khéng?
O Coé 1 Khéng

7.Xac nhéan va dé nghi ctia ban:

Ky tén

WwWWw.umit.vn Hotline: +84 90 362 9196
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s6NG VOl TAI NANG DICH THUC

Tran trong cam on ban da str dung Dich vu Sinh trdc d&u van tay UMIT clia T6 chirc Gido duc UPOWER. C6 18 dén thai diém
nay ban da hidu ré hon ban than minh, vé tinh cach, kha nang vuot trdi, va tu duy, thdm chi ca viéc ban dang sé hitu nhirng
tai nang dac biét nnung chura duge kich hoat dé phat huy hét kha nang cua ban than, dé ban tda sang trong cudc song.

Mbi ngurri trong chung ta luén khao khat chay bong mét cudc séng hanh phuc va tré thanh mét ngurdi thanh cdng. Tuy nhién,
hanh phuc 14 gi, thanh céng 1& nhu thd nao, 1am th8 nao dé dat dugc didu do. Tt ca nhirng didu dé ludn 1a ndi ban khoan tran
tr& cua nhidu ngudi. Chung ta loay hoay méi vai chinh minh, cam thdy nham chan véi cong viéc dang lam, cam thdy kho khan
v&i cac méi quan hé, cam thay nghi ngér chinh ban than minh ma khdng biét cach giai quyét van d& maot cach triét 8 va thau
dao. Theo ban la ly do vi sao?

Chung ta biét rang, dé lam t6t mdt viéc con ngudi ta can ¢é 3 yéu t6 cyre ky quan trong dé 1a: Kién thirc, Ky néng va Tu duy.
Chiing ta dugc day rét nhigu v& kién thirc, dugc rén luyén, thyc hanh rat nhigu vé kj nang, nhung Tu duy cla chiing ta nhur
thé nao, cach chiing ta quan sat cudc séng, nhin moi thir xung quanh, phan (rng ra sao véi tat ca nhirng digu dé? N6 chinh 1a
con ngudi ban ngay hém nay. ‘e

3 re: treotm@

. A \‘.

one TO CHANGE

Chuong trinh dao tao vé Tu duy d& tao duoc tiéng vang I6n trong Céng ddng nguori
Viét tai My va khang dinh sur khac biét vuot trdi tai Vist Nam, churong trinh s mang
@én cho ban nhirng trai nghiém tuyét véi, nhirng phat gidy lang dong dé ban nhin lai
chinh minh, nhirng kién thirc hoan toan mai vé tu duy nhirng cong cu khoa hoc dé
ban thiét ké lai cudc doi cua chinh minh, dé ban dug'c chdy hét minh véi dam mé cla

minh, & séng cuéc déi ma ban hiang mong uérc! Www.u power.edu.vn
Retreat Camp DARE TO CHANGE sé gilp ban thyc hién sir ménh va muc tiéu cudc = 0903.62.91.96
doi ctia minh!

Hay goi cho chung téi ban nhé!

www.umit.vn Hotline: +84 90 362 9196
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www.umit.vn
Hotline: +84 90 362 9196

Address: 2nd Flr Eximland Building,
179EF CMT8 Str, Dist 3, HCMC




